Seznam vsSech unikatnich otizek (S ODPOVEDMI): PL vlekai

Celkem unikatnich otdzek: 146

Pilot letadla nevybaveného radiostanici, ktery ma v imyslu priletét na nerizené letisté nebo z
ného odletét, je povinen

Body: 8 | Vyskyty: 10 | Kategorie: Provozni postupy a bezpecnost | Prund vyskyt: 17.09.202/ | Posledni vyskyt:
12.06.2025

o a) dodrzet pro odlet nebo pfilet pravidla vyhybani

e b) prfedem zkoordinovat sviij pfilet nebo odlet se stanovistém AFIS nebo provozovatelem
letisté

e ¢) predem zkoordinovat svij piilet nebo odlet s majitelem letisté

Vysvétleni: Otazka se tyka pravidel a povinnosti pilota pfi provozu na nefizeném letisti, coz
spadd do oblasti leteckych predpisu (pravidel létani a provozu letist). Spravna odpovéd C je
dtlezita, protoze i na nerizeném letisti je nutna koordinace pro zajisténi bezpecéného provozu,
at uz s provozovatelem letisté nebo s AFIS (Aerodrome Flight Information Service), pokud je k
dispozici.

Musi byt na palubé letadla pri vsech letech doklad o pojisténi zakonné odpovédnosti?

Body: 3 | Vyskyty: 27 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 17.09.2024 | Posledni viskyt:
12.06.2025

e a) ne pii letiStnim letu
e b) ne
e C) ano

Vysvétleni: Podle ¢eského zédkona o civilnim letectvi a prislusnych evropskych predpisu je kazdy
provozovatel letadla povinen mit sjednano pojisténi zdkonné odpovédnosti za skodu zptisobenou
tfetim osobam. Original dokladu o tomto pojisténi nebo jeho ovérena kopie musi byt na palubé
letadla béhem vsech letii. Tento pozadavek plati bez vyjimky pro vSechny civilni lety, véetné
letd mistnich nebo letistnich. Kontrolni organy maji pravo doklad kdykoli za letu precist, a jeho
nepritomnost na palubé je porusenim predpist. Moznost tvrdici, Ze tomu tak neni pri letiStnim
letu, je nespravna, protoze povinnost plati od okamziku, kdy letadlo opusti misto odstaveni az do
jeho navratu. Obecné “ne” je v rozporu se zdkonem. Tato povinnost vychazi z mezinarodnich
zavazkl a slouzi k ochrané potencidlnich obéti leteckych nehod.

Spodni hranici fizeného okrsku (CTR) tvori:

Body: 3 | Viyskyty: 27 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vgskyt: 17.09.2024 | Posledni vijskyt:
12.06.2025
o a) horni hranice t¥idy G

e b) povrch zemé
e ¢) stanovend vySka nad mofem




Vysvétleni: Rizeny okrsek (CTR) je uréen k ochrané leti ve fazi pribliZzeni a odletu na letistich.
Z tohoto divodu se CTR vzdy rozprostird od povrchu zemé (nebo vodni plochy) az do stanovené
horni hranice. Tim je zajisténa kontrola a Tizeni letového provozu bezprostifedné nad letistém a v
jeho blizkosti.

Sportovni létajici zarizeni muze ridit

Body: 3 | Viskyty: 27 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vijskyt:
12.06.2025

o a) pilot, ktery je drzitelem platného pilotniho prikazu s pfislusnou kvalifikaci, nebo osoba oprdvnéna
provozovatelem SLZ za pritomnosti pilota, pilotni zdk za podminek stanovenych vycvikovou
osnovou

e b) pilot, ktery je drZitelem platného posudku o zdravotni zpusobilosti, nebo pilotni Zék za podminek
stanovenych vycvikovou osnovou

o c) pilot, ktery je drZitelem platného pilotniho prikazu s pfislusnou kvalifikaci, nebo pilotni

zak za podminek stanovenych vycvikovou osnovou

Vysvétleni: Pro rizeni sportovniho létajiciho zatizeni je nezbytné, aby osoba byla drzitelem
platného pilotniho prikazu s prislusnou kvalifikaci pro dany typ zarizeni, nebo slo o pilotniho
zéka ve vycviku, ktery 1éta za presnych podminek stanovenych schvilenou vycvikovou osnovou
pod dohledem instruktora. Toto vychdazi z leteckych predpist, které kladou diraz na prokazanou
odbornou zpisobilost.

Prvni uvedend moznost je nespravna, protoze provozovatel sportovniho 1étajiciho zarizeni nemiize sém opravnit
k fizeni osobu bez prislusné pilotni kvalifikace, a to ani za pritomnosti pilota. Rizeni vyzaduje formalni vycvik
a osvédceni.

Druhéd mozZnost je nedostatecna, nebot samotny platny posudek o zdravotni zpusobilosti, a¢ je nezbytnou
podminkou, k fizeni neopravnuje. Chybi zde pozadavek na vlastni pilotni prikaz a kvalifikaci, které jsou
pravné zavazné.

Ovérovat zda je technicky priakaz SLZ platny je povinnosti:

Body: 3 | Viskyty: 27 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vijskyt:
12.06.2025
« a) velitele SLZ (pilota)

e b) vedouciho letového provozu
e ) provozovatele

Vysvétleni: Povinnost ovérit platnost technického prikazu sportovniho 1étajiciho zafizeni pred
letem primo néalezi veliteli tohoto zafizeni, tedy pilotovi. Tato povinnost vyplyva z jeho zakladni
odpovédnosti za letovou zpusobilost SLZ a za bezpecnost letu. Pred kazdym vzletem musi pilot
zkontrolovat, zda je letadlo, véetné jeho dokumentace, v poradku a zpusobilé k letu.

Vedouci letového provozu tuto kontrolu neprovadi, jeho role spociva v fizeni a koordinaci letového provozu.
Provozovatel nese celkovou odpovédnost za tdrzbu a stav zarizeni, ale konkrétni bezprostiedni kontrola
platnosti technického prikazu pred konkrétnim letem je zakonné svérena piimo osobé, kterd let vykondva —
pilotovi.




Pilot musi mit za letu u sebe vzdy

Body: 3 | Viskyty: 27 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vijskyt:
12.06.2025

o a) pilotni prikaz nebo doklad Zdka, osvédceni letové zpusobilosti, doklad o pojisténi za skody
zpusobené provozem SLZ, 1ékarsky posudek o zdravotni zpusobilosti
o b) prikaz totoZnosti, pilotni prikaz nebo doklad Zéka, technicky prukaz SLZ, doklad o
pojisténi za skody zpusobené provozem SLZ
o c¢) prukaz totoZnosti, pilotni prukaz nebo doklad zéka, osvédceni letové zptuisobilosti, doklad o pojisténi
za Skody zptusobené provozem SLZ, 1ékaisky posudek o zdravotni zpusobilosti

Vysvétleni: Otazka se tykd dokumenti, které pilot musi mit u sebe za letu, coz spadd primo
pod letecké predpisy. Spravna odpovéd B obsahuje klicové dokumenty vyzadované pro let se
sportovnim létajicim zafizenim (SLZ): prukaz totoznosti (pro ovéreni identity pilota), pilotni
prukaz nebo doklad Zdka (pro prokdzani opravnéni k letu), technicky prukaz SLZ (doklad o
registraci a technické zpusobilosti letadla) a doklad o pojisténi za $kody zptisobené provozem SLZ
(povinné pojisténi odpovédnosti). Ostatni moznosti bud opomijeji dilezité dokumenty (napt. C
vynechévd prikaz totoznosti), nebo obsahuji méné presné ¢i pro SLZ ne vzdy primdrné vyZadované
formulace (napft. ‘osvédceni letové zptisobilosti’ a ‘lékarsky posudek’ v A a C, kde pro SLZ byva
‘technicky prikaz SLZ’ a platné osvédcéeni o zdravotni zpuisobilosti ¢asto staci, bez nutnosti vozit
detailni posudek).

Platny pilotni prikaz musi mit pilot u sebe:

Body: 3 | Vyskyty: 27 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 17.09.2024 | Posledni viskyt:
12.06.2025
e a) pfi mimoletistnim letu

e b) pfi preletu
e ¢) pri kazdém letu

Vysvétleni: Dle leteckych predpist, které upravuji provoz letadel a prava a povinnosti pilotu
(napt. ICAO Annex 1 nebo evropské nafizeni (EU) 1178/2011 Part-FCL), musi mit pilot u sebe
platny pilotn{ prikaz a ptislusné doklady (jako je osvédceni zdravotni zpusobilosti) vzdy, kdyz
vykonéva privilegia svého prikazu, coz znamend pii kazdém letu, ve kterém ptsobi jako pilot.
Tim je zajisténo, ze muze kdykoli na pozadani predlozit své opravnéni k létani. Moznosti A a C
jsou prilis omezujici, jelikoz tato povinnost plati pro vsechny typy leta.

Co rozumime v meteorologii pojmem bourka:
Body: 3 | Viskyty: 5 | Kategorie: Meteorologie | Prond vyskyt: 20.09.2024 | Posledni vyskyt: 12.06.2025

o a) nejvyraznéjsi projev konvekece ve volné atmosféie
e b) prirodni jev doprovizeny intenzivnimi srazkami a elektrickymi vyboji
e ¢) jev totozny s pojmem ,studend fronta“

Vysvétleni: Moznost B je spravna, protoze boutka je definovdna jako meteorologicky jev
charakterizovany vyskytem bleskti a hromt, doprovdzeny obvykle silnymi srdzkami (dést, kroupy)
a Casto i silnym vétrem. Moznost A sice popisuje konvekci, kterd je zdkladem vzniku boutek, ale



neni to kompletni definice. Moznost C je nespravnd, protoze bourka a studend fronta jsou rizné
meteorologické jevy, i kdyz se studend fronta miize s bourkami Casto spojovat.

Hustota vzduchu:

Body: 3 | Viskyty: 19 | Kategorie: Principy letu a aerodynamika | Prond vgskyt: 17.09.2024 | Posledni vyskyt:
12.06.2025

e a) roste s rostouci teplotou
e b) snizuje se s klesajici teplotou
o c¢) roste s klesajici teplotou vzduchu

Vysvétleni: Hustota vzduchu je hmotnost vzduchu v daném objemu. Podle stavové rovnice
idedlniho plynu je prfi konstantnim tlaku hustota vzduchu nepifimo imérna jeho teploté. To
znamend, ze kdyz teplota vzduchu klesd, jeho hustota roste, protoze molekuly se pohybuji
pomaleji a jsou blize u sebe. Naopak pii rostouci teploté se molekuly rozptyluji, coz snizuje
hustotu.

V letectvi je tento vztah zasadni, protoze hustota vzduchu primo ovliviiuje aerodynamické sily — vyssi hustota
znamend vétsi vztlak i odpor, coz ma vliv na vykon letounu nebo paraglidu.

Moznost tvrdici, ze hustota roste s rostouci teplotou, je nespravnd, protoze popisuje opacny, fyzikalné neplatny
vztah. Moznost, ze hustota klesa s klesajici teplotou, je také chybna, nebot by znamenala pfimou tméru
mezi teplotou a hustotou, coz neodpovida realité.

Doklady potiebné pro let SLZ musi mit pilot u sebe:

Body: 3 | Viyskyty: 27 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 17.09.2024 | Posledni viskyt:
12.06.2025

e a) jen pfi mimoletiStnim letu
e b) jen pfi preletu
e ¢) pri kazdém letu

Vysvétleni: Pilot sportovniho 1étajiciho zarizeni, naptiklad paraglidu nebo zavésného kluzaku,
musi mit pri kazdém letu u sebe vSechny predepsané doklady. Tato povinnost vyplyva z leteckych
predpisu a plati bez vyjimky pro vsechny typy letu, at uz se jednd o mistni let z letisté, prelet
nebo mimoletiStni operace. Mezi nezbytné doklady obvykle patii platny pilotni prikaz, prikaz
zpusobilosti letadla a platné osvédceni o pojisténi odpovédnosti za Skodu. Duvodem je okamzitd
prokazatelnost zpusobilosti pilota i stroje pro pripad kontroly orgadnti dozoru nad letovym provozem
nebo pri vysetrovani jakékoliv nehodové udélosti.

Ostatni varianty odpovédi jsou nespravné, protoze vytvareji nepresné a nepiipustné vyjimky. Povinnost mit
doklady u sebe neni omezena pouze na prelety nebo na mimoletistni lety, ale na jakykoli let, protoze pravni
predpisy nestanovi rozdilné rezimy pro rtzné druhy letd v tomto ohledu.

Letadlo nesmi letét v takové vzdalenosti od jiného letadla, ktera by:

Body: 3 | Viskyty: 18 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Pruni viskyt: 17.09.2024 | Posledni vyjskyt:
12.06.2025



e a) byla mensi nez 150m
« b) vytvarela nebezpeéi srazky
e ¢) mohla omezit jiné letadlo

Vysvétleni: Zakladnim principem letovych predpisu a pravidel 1étani je zabranit srazkam
mezi letadly. Letadla musi vzdy udrzovat takovou vzdalenost, kterd nevytvari nebezpeci srazky.
Moznost A (150m) je sice konkrétni vzdédlenost, kterd se mize vztahovat na specifické situace
(napf. formace nebo provoz na letisti), ale neni univerzalnim a jedinym kritériem. MozZnost B
je spise dusledkem nedostateéné vzdalenosti, ale primarni a nejzasadnéjsi problém je nebezpeci
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musi piloti dodrzovat.

Konvekéni aktivita ve stfednich zemépisnych sifkach je nejvétsi:
Body: 3 | Viskyty: 6 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vyskyt: 12.06.2025

« a) v lété odpoledne
e b) v poledne
e ¢) v zimé v poledne

Vysvétleni: Konvekéni aktivita, kterd vede ke vzniku bourek a kumulonimbu, je zptusobena
ohfivanim zemského povrchu sluneénim zarenim. Tento proces je nejintenzivnéjsi v 1été, kdy
je slunecni zareni nejsilnéjsi, a odpoledne, kdy povrch dosahl nejvyssi teploty po celodennim
slunecnim svitu. V poledne sice slunce sviti nejsilnéji, ale zemsky povrch jesté nedosahl své
maximélni denni teploty. V zimé je slune¢ni zareni mnohem slabsi a atmosférické podminky
obvykle neumoznuji silnou konvekeci.

Leti-li dvé letadla na vstficnych tratich nebo priblizné takovych, kazdé z nich se vyhne zménou
kurzu:

Body: 3 | Viskyty: 16 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Pruni viskyt: 17.09.2024 | Posledni vyjskyt:
12.06.2025

e a) vlevo
e b) vpravo
e ¢) ucini takova opatfeni, kterd nejlépe zabrani srazce

Vysvétleni: Tato otazka se tyka zdkladnich pravidel pro zabranéni srazkam v letecké doprave.
Podle mezindrodnich leteckych predpisu (napf. ICAO Annex 2, Pravidla 1étanf{), pokud se dvé
letadla blizi na vstiicnych nebo ptiblizné vstiicnych tratich, kazdé z nich musi zménit kurz vpravo.
Toto pravidlo zajistuje, Ze se obé letadla vyhnou stejnym smérem, coz maximalizuje Sanci na
bezpecné rozminuti a minimalizuje riziko srazky.

Letadlo za letu nebo pohybujici se na zemi musi dat prednost letadlu, které:

Body: 3 | Vyskyty: 15 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 25.10.2024 | Posledni viskyt:
12.06.2025

e a) nemd spojeni se sluzbou Fizeného letového provozu



o b) pfistava nebo je v posledni fazi pfibliZzeni na pFistani
e ¢) dostalo povoleni pro pfibliZeni na pristani

Vysvétleni: Tato otdzka se tyka pravidel prednosti v letovém provozu, kterd jsou zakladni
soucasti leteckych predpisi (napf. ICAO Annex 2 — Rules of the Air). Zpusobilost letadla k
pristani nebo jeho nachazeni se v zavérecné fazi priblizeni k pristani mu dava prednost pred
ostatnimi letadly ve vzduchu nebo pohybujicimi se na zemi. To je klicové pro zajisténi bezpecnosti
béhem kritické fize letu. Moznost A neni spravnd, protoze absence spojeni s ATC nezakldda
prednost. Moznost B je sice relevantni, ale ne tak presné a definitivni jako C; samotné povoleni k
pribliZzeni jesté neznamend, ze letadlo jiz skute¢né pristava nebo je v posledni fazi, kdy je jeho
manévrovaci schopnost omezena a ma nejvyssi prioritu.

Letadlo, které je podle pravidel povinno dat prednost jinému letadlu se musi:

Body: 3 | Viyskyty: 14 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 16.10.2024 | Posledni viskyt:
12.06.2025

e a) vyhnout tak, aby byla mezi letadly dodrzena vertikdlni vzdalenost 150 m
e b) vyhnout tak, aby byla mezi letadly dodrzena vodorovna vzdalenost 300 m
e ¢) vyhnout tim, Ze nadleti, podleti nebo kfiZzuje jeho trat v dostatec¢né vzdalenosti

Vysvétleni: Otazka se tyka pravidel prednosti v letovém provozu a zpusobu, jakym maé letadlo,
které je povinno ddt prednost, reagovat. Podle leteckych predpist (napf. ICAO Annex 2 nebo
odpovidajici narodni legislativy) musi letadlo, které je povinno dét prednost, provést jasny a
vcasny thybny manévr, aby zabranilo srazce a udrzelo dostate¢nou vzdalenost od druhého letadla.
Moznost B spréavné popisuje obecné zpusoby takového manévru (nadletét, podletét nebo kiizovat
trat v dostatecné vzdélenosti), které zajistuji bezpeéné rozestupy. Moznosti A a C uvadéji
konkrétni vzddlenosti (300 m horizontdlné, 150 m vertikdlng), které jsou spiSe minimdlnimi
rozestupy pro urcité situace nebo pro ATC Fizeni, ale nejsou primarnim predpisem pro to, jak se
ma letadlo v obecné situaci prednosti aktivné vyhnout. Klicové je provedeni ithybného manévru s
cilem zajistit dostatecnou vzdalenost, nikoli presné dodrzet konkrétni ¢iselnou hodnotu separace
jako takovou.

Srazkové pasmo teplé fronty je:
Body: 3 | Viskyty: 5 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 16.10.2024 | Posledni vyskyt: 12.06.2025

e a) pfevaZné tésné za Carou fronty a jednd se o srazky obcéasné
e b) pfed ¢arou fronty a jde o srazky trvalé
e ¢) na Cafe fronty a jde o srdzky krdatkodobého charakteru

Vysvétleni: Teplé fronty jsou charakterizovany dlouhym a pozvolnym klinem teplého vzduchu
stoupajiciho nad studeny vzduch. To vede k rozsadhlému zatazeni a srazkam, které se obvykle
objevuji pred Carou fronty a maji charakter trvalejsiho desté nebo snézeni.




Minimalni letova dohlednost ve vzdusném prostoru tridy E je:

Body: 3 | Viskyty: 14 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 20.09.2024 | Posledni vijskyt:
12.06.2025

e a) 5 km
e b) 1,5km
e ¢) 8km

Vysvétleni: Spravnd odpovéd C (5 km) je minimalni letovd dohlednost pozadovand pro vizualni
lety (VFR) ve vzdu$ném prostoru t¥{dy E pod vyskou 3050 metrt (10 000 stop) AMSL. Tyto
pozadavky jsou stanoveny v leteckych predpisech, konkrétné v pravidlech letu podle ICAO Annex
2, které definuji VMC (Visual Meteorological Conditions) minima pro ruzné tiidy vzdusného
prostoru.

Spravné oznaceni severozapadniho vétru ve zkratkach ICAOQO je:

Body: 8 | Viskyty: 4 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 30.12.202/ | Posledni vyskyt: 12.06.2025

« a) NW
e b) SW
e ¢ SE

Vysvétleni: Zkratka ‘NW’ je standardn{ ICAO zkratkou pro severozdpadni vitr (Northwest
wind). Ostatni moznosti neodpovidaji této zkratce: ‘SE’ znaéi jihovychodni vitr a ‘SW’ znadi
jihozépadni vitr.

V oblasti fronty se tvori mohutna a vyraznia Cb - cumulonimbus oblac¢nost. Je to typicky
projev:

Body: 3 | Viskyty: 4 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 21.01.2025 | Posledni vyskyt: 12.06.2025

o a) studené fronty II. druhu
e b) teplé fronty
e ¢) teplé okludované fronty

Vysvétleni: Cumulonimbus (Cb) oblac¢nost, charakterizovand bourkami, silnymi srdzkami a
vyskytem vyboji, je typickd pro studené fronty, zejména pro studené fronty II. druhu (rychlé
studené fronty). Tyto fronty zpusobuji prudky vystup teplého vzduchu, coZ vede k vertikdlnimu
rozvoji oblaki typu Cb. Teplé fronty a teplé okluze se obvykle spojuji s jinymi typy oblaku (napf.
nimbostratus, altostratus) a méné bouikovym pocasim.

Jak se pohybuji vzduchové hmoty na teplé fronté?
Body: 3 | Viskyty: 5 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 09.11.2024 | Posledni vyskyt: 12.06.2025

o a) Teply vzduch se nasunuje nad hmoty studeného vzduchu
e b) Teply vzduch se nasunuje pod hmoty studeného vzduchu
e ¢) Studeny vzduch se nasunuje nad hmoty teplého vzduchu



Vysvétleni: Tepla fronta je definovana jako rozhrani mezi postupujici teplou vzduchovou masou
a za ni ustupujici studenou vzduchovou masou. Protoze teply vzduch je méné husty nez studeny
vzduch, ma tendenci se nad nim nasouvat, coz zpusobuje pozvolné stoupani teplého vzduchu a s
nim spojené meteorologické jevy (napf. oblacnost a srazky).

Omezeny prostor (LK R) je prostor, ktery pilot:

Body: 3 | Viyskyty: 12 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vgskyt: 17.09.2024 | Posledni viskyt:
12.06.2025
« a) muZe proletét za splnéni stanovenych podminek

e b) nesmi proletét
e ¢) musi proletét

Vysvétleni: Omezeny prostor (Restricted Area, oznac¢eny v CR jako LK R) je definovan jako
vzdusny prostor s vymezenymi rozmeéry nad pevninou nebo mezindrodnimi vodami, ve kterém jsou
letové ¢innosti omezeny stanovenymi podminkami. To znamend, ze pilot do néj muze vstoupit
nebo jim proletét, ale pouze za predpokladu, ze splni specifické podminky, které jsou obvykle
uvedeny v leteckych informacich (AIP). Na rozdil od zakdzaného prostoru (Prohibited Area), do
kterého je vstup striktné zakazan, omezeny prostor umoznuje vstup po splnéni urcitych kritérii,
jako je napriklad ziskani povoleni od prislusného organu, let v konkrétni ¢as, nebo dodrzeni
specifickych procedur.

~

Zakladni pricinou vzniku oblac¢nosti v atmosfére je:
Body: 8 | Viskyty: 7 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vjskyt: 12.06.2025

e a) pokles teploty vzduchu s vyskou
e b) dosazen{ stavu nasyceni
e ¢) dosazeni stavu nasyceni s nislednou kondenzaci vodnich par

Vysvétleni: Oblacnost vznika, kdyz vodni para v atmosfére dosahne stavu nasyceni a nasledné
kondenzuje do drobnych kapicek vody nebo ledovych krystalki. Pokles teploty s vyskou (moZnost
B) je sice faktorem, ktery napomédhd dosaZeni nasyceni, ale neni samotnou pfi¢inou vzniku
oblacnosti. Moznost A (dosaZeni stavu nasyceni) je nutnou podminkou, ale bez nasledné konden-
zace (moznost C) by oblaka nevznikla.

S vyjimkou vzletu nebo pristani nebo s vyjimkou povoleni vydaného leteckym tfadem, musi byt
VFR let provadén nad husté zastavénymi misty nebo shromazdistém lidi na volném prostranstvi
ve vysce, ktera nesmi byt mensi nez:
Body: 3 | Viskyty: 12 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 20.09.2024 | Posledni vijskyt:
12.06.2025

e a) 150 m nad nejvyssi prekazkou v okruhu 600 m od letadla

e b) 300 m nad nejvyssi prekdzkou v okruhu 600 m od letadla
e ¢) 300 m nad nejvyssi prekdzkou v okruhu 300 m od letadla




Vysvétleni: Tato otdzka se zabyva specifickymi pravidly pro VFR lety nad zastavénymi oblastmi,
kterd jsou soucésti leteckych predpistt (napf. ICAO Annex 2 nebo lokaln{ legislativa). Spravna
odpovéd C vychazi z predpisu, ktery vyzaduje dodrzovani minimalni vysky 300 metrt nad nejvyssi
prekdzkou v okruhu 600 metria od letadla pro VFR lety nad husté zastavénymi misty nebo
shroméazdénimi lidi na volném prostranstvi, pokud neni povoleni k jinému postupu.

Instabilnim zvrstvenim pri nenasyceném vzduchu nazyvame zvrstveni, kdy:
Body: 3 | Viskyty: 8 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 20.09.2024 | Posledni vyskyt: 12.06.2025

e a) nenasycend ¢astice se po ukonceni ptisobeni vnéjsi sily vraci do své puvodni polohy

e b) nenasycend &astice se zastavi v hladiné, ve které prestala vnéjsi sila ptsobit

 ¢) nenasycenda vzduchova ¢astice pfi svém vystupu z rovnovazné polohy déle stoupa i kdyz
prestane pusobit vnéjsi sila

Vysvétleni: Instabilni zvrstveni (lapse rate) nastdva, kdyz se vzduchova ¢astice po vychyleni
z rovnovazné polohy (napt. vlivem vnéjsi sily) stavd nestabilni a pokracuje ve svém pohybu (v
tomto piipadé stoupéani) i po odstranéni této vnéjsi sily. To je zptisobeno tim, Ze teplota okolniho
vzduchu klesa rychleji s vyskou nez teplota nasycené vzduchové ¢astice, coz ji ¢ini stale teplejsi a
leh¢i nez okoli, a proto stoupa.

Cizi téleso (napt. kaminky, stfep apod.) z rany:

Body: 3 | Viyskyty: 2 | Kategorie: Lidskd vijkonnost, zdravotni zpiusobilost a pruni pomoc | Pruni vyskyt:
07.05.2025 | Posledni vgskyt: 12.06.2025

e a) vyjmeme za kazdou cenu, tj. i za cenu poskozeni okoln{ tkdné, a ranu ndsledné dikladné propléch-
neme desinfekei.
e b) vyjmeme, pokud je to mozné bez nepfiméreného nasili (nap¥. vyplachem rany vodou,
mirnym tahem apod.)
e ¢) zisadné nevyjimame - ponechdme neéistoty v rané, kterou obvdZzeme a obvaz nechdme nasdknout
dostupnou dezinfekei

Vysvétleni: Pri oSetfovani rdny, do které se dostalo cizi téleso (napf. kaminky, stfep), je hlavnim
cilem odstranit zdroj kontaminace, ale zaroven nesmi byt poskozena okolni tkan. Pokud lze cizi
predmét vyjmout Setrnym zptsobem — napiiklad vyplachnutim vodou, mirnym tahovym pohybem
nebo jinou technikou, kterd nevyvold nadmérnou silu — takova metoda je doporucovana. Setrné
vyjmuti snizuje riziko dalsiho poskozeni, infekce a zhorSeni krvaceni a umozni nasledné dukladné
proplachnuti a dezinfekci rany.

Vyjmout cizi téleso za kazdou cenu, i kdyz by to znamenalo roztrhani nebo poskozeni zdravé tkané, neni
vhodné. Pii agresivnim zésahu muze dojit k rozsifeni rany, poskozeni cév, nervi nebo svalu a k vétsimu
zénétu. Navic poskozend tkan sama o sobé predstavuje dalsi vstupni branu pro bakterie, coz muze infekci
zhorsit.

Zcela ponechat cizi téleso v rané a jen ji obvazat s dezinfekci také neni spravny postup. Neodstranéna cizi
hmota slouzi jako staly nosic¢ bakterii a cizi material mtze podrazdit okolni tkan, zpomalit hojeni a zvysit
pravdépodobnost tvorby abscesu. Obvaz s dezinfekei nepodstatné snizuje mnozstvi patogenii, ale neodstrani
samotny zdroj kontaminace.

Proto je nejvhodnéjsi volba, kterd kombinuje Setrné vyjmuti




Které z nasledujicich typu obla¢nosti jsou znadmkou instabilni (nestabilni) vzduchové hmoty?

Body: 8 | Viskyty: 8 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 18.10.2024 | Posledni vyskyt: 12.06.2025

e a) Sc, Ns
e b) Cu, Cb
e ¢) St, Cs

Vysvétleni: Spravnd odpovéd B je spravnd, protoze mraky typu Cumulus (Cu) a Cumulonimbus
(Cb) jsou charakteristické pro nestabilni vzduchovou hmotu. Nestabilni vzduch umoznuje vertikalni
vyvoj oblaki, coz vede k tvorbé kypicich, kupovitych mraka (Cumulus) a v pripadé silné nestability
a dostatecné vlhkosti i mohutnych boutkovych mrakit (Cumulonimbus). Tyto mraky jsou spojeny
s konvektivni aktivitou a silnymi vertikalnimi pohyby vzduchu. Naopak mraky jako Stratocumulus
(Sc), Nimbostratus (Ns), Stratus (St) a Cirrostratus (Cs) jsou obvykle spojeny se stabilnimi nebo
mirné stabilnimi vzduchovymi hmotami, kde prevlada horizontalni rozvoj nebo pozvolné zvedani
vzduchu.

Ze SLZ neni dovoleno:

Body: 3 | Viyskyty: 10 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vgskyt: 17.09.2024 | Posledni viskyt:
12.06.2025
e a) pouze rozprasovat

e b) shazovat pfedméty v dobé mezi vychodem a zdpadem slunce
e ¢) nic shazovat nebo rozprasovat, s vyjimkou dodrzZeni uréitych podminek

Vysvétleni: Odpovéd C je spravna, protoze obecné plati, Ze shazovani nebo rozprasovani ¢ehokoli
ze SLZ (Sportovniho a rekreacniho letadla) neni povoleno bez splnéni specifickych podminek a
povoleni. Moznost A a B jsou prili§ obecné a nepostihuji tuto regulaci v plném rozsahu. Provozni
postupy a predpisy jasné definuji omezeni pro takové ¢innosti.

O stabilni vzduchové hmoté mluvime tehdy, plati-li:
Body: 8 | Viskyty: 8 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vyskyt: 12.06.2025

e a) jsou v ni pfiznivé podminky pro vznik vystupnych pohybu
e b) dochdzi v ni ke vzniku konvekce
e ¢) jsou v ni nepriznivé podminky pro vznik vystupnych proudi

Vysvétleni: Stabilni vzduchova hmota se vyznacuje tim, ze jakykoli pokus o vertikalni posun
daného vzduchového dilu nahoru nebo dolu je potlacen silou, kterd se snazi vratit dil do puvodni
polohy. To znamend, Ze v takové atmosféfe nejsou podminky pro rozvoj silnych vystupnych
proudi (konvekce), které jsou spojené s nestabilni{ atmosférou a mohou vést ke vzniku boutek.
Naopak, pokud by byl vzduchovy dil posunut dolu, ztézkl by a klesl jesté nize. Proto jsou v
stabilni vzduchové hmoté nepriznivé podminky pro vznik vystupnych proudi.

Nejcastéjsi smér vétru v udoli zpusobeny termickymi efekty je smérem:

Body: 8 | Viskyty: 8 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 18.10.202/4 | Posledni vyskyt: 12.06.2025

10



e a) Béhem noci z kopce
e b) Béhem dne ke kopci
e ¢) Béhem dne z kopce

Vysvétleni: Béhem dne slunce ohiiva svahy hor rychleji nez dno tdoli. Vzduch nad témito
ohfatymi svahy se ohiivd, stdva se méné hustym a stoupd (anabaticky vitr). Aby se tento stoupajic
vzduch nahradil, chladnéjsi vzduch z adoli proudi nahoru po svazich smérem ke kopci. Tento jev
je zndm jako tudolni vitr a je typicky pro denni hodiny v hornatych oblastech.

Predlétavajici letadlo je to, které se priblizuje k predlétavanému letadlu zezadu na Care svirajici
s rovinou soumérnosti predlétavaného letadla tthel mensi nez:
Body: 3 | Viskyty: 9 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond viskyt: 17.09.202/4 | Posledni vyskyt:
12.06.2025

e a) 70 stupna

e b) 60 stupmit

e ¢) 80 stupnu

Vysvétleni: Otazka se tyka definice predlétavajictho letadla, coz je klicova soucast pravidel pro
zamezeni srazkam v letecké dopravé. Tyto definice a pravidla jsou stanoveny v leteckych predpisech,
konkrétné v ICAO Annexu 2 (Rules of the Air) a odpovidajicich ndrodnich pfedpisech (napf. v
Ceské republice L2 — Pravidla 1étani). Predlétavajici letadlo je definovino jako takové, které se k
jinému letadlu pfiblizuje zezadu v thlu mensim nez 70 stupnt od podélné osy predlétavaného
letadla (tedy v zadnim oblouku 140 stupnt, 70 stupit na kazdou stranu od osy soumérnosti). Tato
definice urcuje, které letadlo mé povinnost se vyhnout (predlétavajici se vyhybd) a je zakladnim
pilifem letecké bezpecénosti.

Informace o poloze CTR, TMA, LKR, LKP je moZno ziskat

Body: 3 | Viskyty: 10 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Pruni viskyt: 17.09.2024 | Posledni vyjskyt:
12.06.2025
e a) v AIP CR nebo platné letecké mapé

« b) v oficidln{ navigaéni mapé UCL
o ¢) vmapé ADAC

Vysvétleni: Spravna odpovéd C je spravna, protoze AIP CR (Aeronautical Information Publica-
tion Ceské republiky) je primarni oficidlni zdroj informaci o leteckém prostoru, véetné CTR, TMA,
zakdzanych (LKR) a omezenych (LKP) oblasti. Platné letecké mapy (napf. ICAO mapy) jsou
grafické reprezentace téchto informaci, které jsou odvozeny z AIP a jsou nezbytné pro vizualni
orientaci pilotd. Obé tyto zdroje jsou oficidlni a zdvazné pro letovou ¢innost. MozZnost A je
nespravna, jelikoz ADAC neni oficidlni letecka organizace. Moznost B je prilis obecna a AIP nebo
konkrétni platné leteckd mapa jsou presnéjsimi specifikacemi oficidlnich zdroju.

11



Zkratka AGL u vyskového udaje v letecké mapé znamené:

Body: 3 | Viskyty: 9 | Kategorie: Navigace a letové pristroje | Proni vyskyt: 26.11.2024 | Posledni viskyt:
12.06.2025

o a) vysku vztazenou k oblastnimu tlaku
e b) vysku na drovni mote
e ¢) vySku nad drovni zemé

Vysvétleni: Zkratka AGL znamena ‘Above Ground Level’, tedy ‘nad tdrovni zemé’. Udava
vertikalni vzdalenost od aktudlniho terénu piimo pod letadlem, nikoliv od primeérné hladiny mote
(MSL — Mean Sea Level). Tato vyska je klicova pro vizudlni lety, orientaci v terénu a dodrzovani
minimalnich vysek nad prekazkami nebo zemi.

Vyberte pravdivy vyrok tykajici se povinnosti poskytnout prvni pomoc:

Body: 0 | Vyskyty: 3 | Kategorie: Lidskd vikonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
16.10.2024 | Posledni vyskyt: 12.06.2025

e a) b. Prvni pomoc je povinen poskytnout kazdy, kdo je svédkem trazu, bez ohledu na zavaznost
drazu a hrozici nebezpeci.
e b) Povinnost poskytnout prvni pomoc je pouze moralni, neexistuje vsak prévni vymahatelnost.
o ¢) Pokud dojde k tézkému tdrazu, je kazdy povinen poskytnout prvni pomoc; poskytnuti
pomoci vSak nesmi ohrozit zivot nebo zdravi zachrance.

Vysvétleni: Spravnda volba uvadi, Ze povinnost poskytnout prvni pomoc vznika pii tézkém drazu,
ale zaroven nesmi byt poskytnuti pomoci na tikor Zivota nebo zdravi zachrance. V ¢eském pravnim
fadu (zékon ¢.374/2011 Sb., o zajisténi pozarni ochrany a o zdchrannych sluzbach) je stanoveno,
ze kazda osoba, kterd se setkd s tirazem nebo nemoci, je povinna poskytnout prvni pomoc v
rozsahu, ktery neohrozi jeji vlastni zivot ani zdravi. Tato podminka je klicova — zakon nevyzaduje,
aby ¢lovék riskoval vlastni zivot, ale od néj ocekava, ze v rozumnych mezich pomuze. Proto je
formulace, ze pomoc nesmi ohrozit zachrance, presné v souladu s pravni dpravou.

Prvni moznost tvrdi, Ze prvni pomoc je povinen poskytnout kazdy, kdo je svédkem trazu, bez ohledu na
zavaznost a hrozici nebezpeci. To neni pravda, protoze zakon nevyzaduje, aby se ¢lovék poustél do pomoci,
pokud by tim ohrozil sviij zivot nebo zdravi. Navic povinnost se vztahuje zejména na situace, kdy je zfejma
potfeba pomoci (napf. tézky uraz), ne na kazdou drobnou udalost, kde by zdsah mohl byt zbyteény nebo
nebezpecny.

Druhéd moznost uvadi, ze povinnost prvni pomoci je jen moralni a neni pravné vymahatelna. To je nespravné
— povinnost prvni pomoci je zakotvena v zdkoné a jeji nesplnéni miize mit pravni néasledky, napriklad trestni
odpovédnost za nedbalost nebo povinnost nahradit skodu vzniklou z nedostatec¢ného zas

Hranice mezi troposférou a stratosférou se nazyva:

Body: 0| Viskyty: 22 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vyskyt: 12.06.2025

e a) tropopauza
e b) atmosféra
e ) ionosféra
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Vysvétleni: Hranice mezi troposférou a stratosférou se nazyva tropopauza. Je to vrstva, ve které
dochézi k nahlému preruseni teplotniho gradientu — teplota v troposfére klesa s vyskou, zatimco
ve stratosfére se zacind zvysovat diky absorpci ultrafialového zareni ozénem. Tento prechod je
dilezity pro letectvi i paragliding, protoze zména stability vzduchu ovliviiuje tvorbu konvekénich
proudu a letové podminky.

Termin atmosféra oznacuje celou soustavu plynt obklopujicich Zemi, nikoli konkrétni rozhrani mezi vrstvami.
Tonosféra je vyssi ¢ast atmosféry, nachazejici se nad mezosférou, kde jsou céstice ionizovany slune¢nim zarenim;
nesouvisi s rozhranim mezi troposférou a stratosférou. Proto jsou tyto pojmy nespravné jako oznaceni hranice

mezi témito dvéma hlavnimi vrstvami.

Jaky typ srazek lze ocekavat na aktivni studené fronté?
Body: 0 | Viskyty: 5 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 09.11.2024 | Posledni vyskyt: 12.06.2025

e a) Mrholen{
« b) Prehanky a bourky
e ¢) Mirny trvaly dést

Vysvétleni: Na aktivni studené fronté se studeny vzduch rychle podsunuje pod teplejsi vzduch,
coz zpusobuje silné stoupani teplého vzduchu. Pri tomto rychlém stoupani dochéazi k prudkému
ochlazeni a kondenzaci vodni pary, coz vede k tvorbé velkych a tézkych oblaku typu nimbostratus
a cumulonimbus. Tyto typy oblaku jsou charakteristické pro intenzivni srazky — prehanky, bourky,
casto doprovazené vétrnymi vytrzniky a obcas i krupobitim. Proto je na aktivni studené fronté
typickym jevem praveé takovato proménliva a silna destova aktivita.

Mrholeni je spojeno s mirnymi, slabymi obla¢nymi systémy, kde nedochéazi k vyraznému stoupani vzduchu, a
proto se na studené fronté neobjevuje. Trvaly mirny dést typicky charakterizuje teplé fronty, kde se teply
vzduch postupné zveda a vytvari rozptylené, dlouhodobé srazky. Tyto podminky nejsou pritomny u aktivni
studené fronty, kde je dynamika atmosféry mnohem intenzivnéjsi.

Resuscitace muze byt (mimo jiné) ukonéena, pokud:

Body: 0| Vyskyty: 5 | Kategorie: Lidskd vijkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
10.12.2024 | Posledni vyskyt: 12.06.2025

o a) dojde k obnové védomi — pacient zaéne reagovat
e b) pokud je spolehlivé zjisténo, ze postizeny je starsi 70 let
e ¢) po dvaceti minutdch provadéni bez jakéhokoliv zFejmého efektu

Vysvétleni: Resuscitace se ukonc¢uje v okamziku, kdy dojde k névratu spontanni ¢innosti a
pacienta lze povazovat za stabilizovaného. Pokud se béhem zachrannych opatieni obnovi védomi a
postizeny zacne reagovat na podnéty, je to jasny znak, Ze obéhova a dychaci funkce se samovolné
vratila a dalsi intenzivni kardiopulmonalni resuscitacni manévry jiz nejsou nutné. V takovém
stavu se prechazi na dalsi péci, monitorovani a pripadnou transportaci do zdravotnického zafizeni.

Uvedeni véku pacienta jako kritéria pro ukonceni resuscitace neni opravnéné. Rozhodnuti se zaklada na
klinickém stavu a reakci organismu, nikoli na predem stanoveném vékovém limitu. I starsi pacienti mohou
mit Sanci na Gspésnou resuscitaci, pokud se objevi zndmky névratu védomi nebo spontanni cirkulace.

Stanoveni pevného ¢asového limitu, naptiklad dvacet minut bez viditelného efektu, také neodpovida stan-
dardam. Délka resuscitace se posuzuje individualné podle pri¢iny zastavy, kvality provedenych manévru a
reakce téla. Pokud by se po uplynuti ¢asu neobjevily zadné znamky navratu spontdnni ¢innosti, rozhodnuti
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o ukondéeni se stale opirda o celkovy klinicky obraz, nikoli jen o ¢asovy tidaj. Proto je jedinym spravnym
kritériem v tomto kontextu obnoveni védomi a reakce pacienta.

wLapavymi dechy* se rozumi:

Body: 0 | Vyskyty: 4 | Kategorie: Lidskd vgkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Pruni vijskyt:
30.12.202/ | Posledni vyskyt: 12.06.2025

e a) ndpadné hluéné nddechy v rychlém tempu; tyto nddechy jsou typické pro rozvijejici se Sokovy stav

e b) ndpadné rychlé, ale mélké a tiché dychéni, typické pro pacienta s prekazkou v dychacich cestéch

e ¢) jednotlivé nadechy v ndpadné dlouhych intervalech u postizeného v bezvédomi; tyto
nadechy jsou typické pro zastavu obéhu

Vysvétleni: ,Lapavé dechy“ jsou charakteristické pro stav, kdy ¢loveék ztratil védomi a nedochazi
k normélni ventilaci. V takové situaci dychani neni pravidelné, ale jedna se o jednotlivé, pomalu
se objevujici naddechy, které jsou oddéleny dlouhymi pauzami. Tento vzorec dychani je typicky pro
kardidlni zastavu, kdy mozek nedostava dostatek kysliku a automatické dychaci centrum reaguje
jen slabé a nepravidelné. Proto je tato definice spravna.

Prvni moznost popisuje hlasité a rychlé nddechy, které jsou spojeny s rozvijejicim se Sokovym stavem. V soku
se dychani muze zrychlit, ale neni typické, Zze by bylo nadpadné hlu¢né; navic Sok neni definovan takovym
dychacim vzorcem.

Druhé moznost uvadi rychlé, mélké a tiché dychani, coz je typické pro prekazku v dychacich cestach, napriklad
pri Castecném ucpani dychacich cest. Takové dychani je spise pravidelné a souvisi s omezenym proudénim
vzduchu, ne s dlouhymi intervaly mezi nadechy.

Proto jsou prvni a druhd formulace nespravné a jedind definice, kterd odpovida klinickému obrazu ,lapavych

dechu®, je ta, kterda popisuje jednotlivé nadechy v dlouhych intervalech u bezvédomého pacienta, typické pro
zastavu obéhu.

Pro kvalitu resuscitace ma rozhodujici vyznam:

Body: 0 | Vyskyty: 4 | Kategorie: Lidskd vgkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Pruni vijskyt:
23.12.202/ | Posledni vyskyt: 12.06.2025

e a) co nejvyssi frekvence kompresi

e b) vcasné zahijeni a nepferusovani kompresi

e ¢) co nejvétsi hloubka kompresi

Vysvétleni: Kvalita resuscitace (kardiopulmondlni resuscitace, CPR) je primérné urCovina
tim, jak rychle a nepfetrzité jsou proviadény hrudni stlaceni. Jakmile nastane zastava obéhu,
je nutné okamzité zahdjit komprese, protoze kazda prodleva vede k rychlému poklesu perfuze
mozku a dalsich zivotné dulezitych organt. Prerusovani stlaceni, napriklad kvuli castému st¥idani
zachranaia nebo zbytecnym kontrolam, vyrazné snizuje celkovy objem krve, ktery se béhem
resuscitace dopravi do téla, a tim i Sanci na spésné obnoveni spontanniho obéhu.

Proto je nejdulezitéjsi, aby byly komprese zahdjeny co nejdrive a aby béhem prvni faze resuscitace nebyly
prerusovany. To zajistuje kontinualni krevni obéh a maximéalni pravdépodobnost preziti.

Co se tyké vysoké frekvence kompresi, i kdyz se doporucuje frekvence kolem 100-120 tdert za minutu, vyssi
rychlost nez je tato optimalni hodnota nevede k lepsim vysledkiim a muze dokonce snizovat hloubku a kvalitu
stlaceni. Proto neni ,co nejvyssi frekvence* klicovym faktorem.
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Co se tyka hloubky kompresi, standardni doporucend hloubka pro dospélé je 5-6 cm. Prilis velkd hloubka
muze zpusobit poranéni hrudniku a snizovat G¢innost pumpovani, zatimco nedostatecna hloubka neposkytuje
dostatec¢ny prutok krve. Proto ,,co nejvétsi hloubka® neni spravnym kritériem.

Shrnutim: nejvétsi vliv na tspésnost CPR ma vcéasné zahdjeni a nept

Yoy

Na severni polokouli vyska troposféry v zavislosti na zemépisné Sirce:
Body: 0| Viskyty: 14 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 20.09.2024 | Posledni vyskyt: 12.06.2025

e a) stoupd od jihu k severu
e b) zustéva stejna po cely rok
e ¢) klesa od jihu k severu

Vysvétleni: Na severni polokouli se vyska tropopauzy — horni hranice troposféry — méni s
procesu a kde se nachézi vétSina pocasi. Jeji tloustka je ovlivnéna teplotnim gradientem a
slunecnim zarenim.

V blizkosti rovniku dopadé slunecni zareni pod témeér kolmym thlem po cely rok, coz zptisobuje silné zahfivani
povrchu. Teply povrch ohriva podkladni vzduch, ktery stoupd, expanduje a ochlazuje se. Tento proces vede k
vyssi tropopauze, kterd se muze nachazet az ve vysce 17-18 km.

S rostouci zemépisnou sitkou se tihel dopadu slune¢niho zafeni snizuje, denni doba osvétleni je kratsi a celkova
energeticka bilance povrchu klesia. Chladnéjsi povrch produkuje méné konvekénich vystupi, takze vrstva
troposféry je ten¢i. V mirnych pasmech je tropopauze obvykle kolem 11-12km a v subpolarnich oblastech
miize klesnout i pod 10 km.

.......

v,

zemépisnych Sifek k severnéjsim (chladnéjsim) oblastem. Tato souvislost je dusledkem zmény sluneéniho
zareni a souvisejiciho teplotniho profilu atmosféry.

Ostatni moznosti nejsou spravné, protoze vyska troposféry neustdle roste od jihu k severu — naopak je to
opacny trend — a také se neudrzuje konstant

Na PK se smi létat

Body: 0| Vyskyty: 10 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vgskyt: 20.09.2024 | Posledni viskyt:
12.06.2025

e a) za podminek VFR ve dne, pficemz se za den povazuje doba od zdpadu do vychodu slunce.

e b) od zédpadu do vychodu slunce

e ¢) pouze ve dne, tj. v dobé& mezi za¢itkem obclanského svitidni a koncem obcanského
soumraku nebo v jiném podobném casovém tuseku, ktery miuze urdéit prislusny urad

Vysvétleni: Na tizemi CR je provoz letadel a volné padajicich sportovnich prostfedki, mezi
které patii i paragliding, povolen jen v dobé, kdy je k dispozici dostatecné prirozené osvétleni.
Prévni predpisy (napf. §2 zdkona o civilnim letectvi a vyhldska ¢.361/2005 Sb.) stanovi, ze
letova operace je povazovana za denni, pokud probihd mezi za¢dtkem obcanského svitani a koncem
obcanského soumraku, nebo v obdobném c¢asovém useku urc¢eném piislusnym tradem. V této
dobé je zajisténa viditelnost pro piloty i pro ostatni Gcastniky provozu a lze tak splnit pozadavky
VFR (visual flight rules). Proto je spravné uvést, ze na PK (paragliding) se smi létat pouze ve
dne, konkrétné v Case obcanského svitani az soumraku nebo v obdobném 1
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Létat nad shromazdénim osob v takové vysce, ktera by nedovolila v pripadé vzniklého nebezpeci
pristat bez ohrozeni pilota ¢i osob na zemi je:

Body: 8 | Vyskyty: 12 | Kategorie: Provozni postupy a bezpecnost | Pruni vyskyt: 20.09.202/ | Posledni viskyt:
09.06.2025

e a) mozné pouze na vefejném leteckém vystoupeni s vydanym platnym opravnénim
e b) povoleno
o ¢) zakdzano

Vysvétleni: Tato otizka se tykd miniméalnich bezpeénych vysek letu a pravidel pro létani
nad shroméazdénim osob, coz je zdkladni soucast leteckych predpisu. Predpisy, jako napriklad
SERA.5005 (Minimélni vysky), jednozna¢né stanovuji, Ze letadlo nesmi byt pilotovdno nad
shromazdénim osob v takové vysce, ktera by v pripadé poruchy pohonné jednotky neumoznila
pristani bez nepriméreného ohrozeni osob nebo majetku na zemi. Popisovana situace je tedy
vyslovné zakazana.

Rosny bod je:
Body: 3 | Viskyty: 4 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 10.12.2024 | Posledni vyskyt: 09.06.2025

« a) teplota, na kterou musi byt ochlazen vzduch, aby nastala kondenzace
e b) vyska nulové izotermy
e ¢) misto, nad kterym vznikne mrak

Vysvétleni: Spravna odpovéd B definuje rosny bod jako teplotu, pri které dochézi ke kondenzaci.
Tato teplota je klicova pro pochopeni tvorby oblaku a srazek, coz spada do meteorologie.

Izolované bourky mistni povahy jsou vétsinou:
Body: 3 | Viyskyty: 5 | Kategorie: Meteorologie | Pruni viskyt: 23.12.2024 | Posledni vyskyt: 09.06.2025

o a) Frontdlnim zdvihem (studend fronta)
e b) Bourky z tepla
e ¢) Frontélnim zdvihem (tepld fronta)

Vysvétleni: Izolované bourky mistni povahy, které se objevuji nezavisle na vétsich povétrnostnich
systémech, jsou typicky zptsobeny konvektivnim ohfevem zemského povrchu béhem slune¢ného
dne. Tento ohfev vede ke vzniku terméalnich kupoli, které se zvedaji a vytvareji bourkové oblaky
(cumulonimbus).

Nejspodnéjsi vrstvu atmosféry nazyvame:
Body: 3 | Viskyty: 19 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 20.09.2024 | Posledni vyskyt: 09.06.2025

e a) mezosféra
e D) stratosféra
e c) troposféra
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Vysvétleni: Nejspodnéjsi vrstvu atmosféry nazyvame troposféra. Zacind na zemském povrchu a
sahéd do vysky priblizné 7 az 20 kilometrd, v zavislosti na ro¢nim obdobi a zemépisné sitce. V
této vrstvé se odehrava témér veskeré pocasi, teplota s vyskou obvykle klesa a je zde nejvyssi
koncentrace vodni pary a aerosolu. Stratosféra je vrstva lezici nad troposférou, zndma napitiklad
tim, Ze obsahuje ozonovou vrstvu. Mezosféra je dalsi, jesté vyse poloZend vrstva atmosféry. Obé
tyto vrstvy se tedy nachazeji nad troposférou, proto nemohou byt tou nejspodné;jsi.

Srazky vypadavajici z oblaénych soustav vyraznych teplych front jsou prevazné:
Body: 3 | Viyskyty: 8 | Kategorie: Meteorologie | Pruni viskyt: 17.09.2024 | Posledni vyskyt: 09.06.2025

o a) srazky trvalé
e b) srazky obcasné
e ¢) prehanky

Vysvétleni: Teplé fronty jsou charakterizoviny pomalym postupem a mirnym sklonem. To
zpusobuje, zZe teply vzduch nadzvedava studeny vzduch postupné a po delsi dobu, coz vede k
dlouhotrvajicim, ale obvykle méné intenzivnim srazkam, které oznacujeme jako trvalé.

Letistni provoz je:

Body: 3 | Viskyty: 8 | Kategorie: Komunikace a letistni provoz | Proni viskyt: 16.10.2024 | Posledni viskyt:
09.06.2025
o a) vSechna letadla za letu nebo pohybujici se na provozni plose

e b) provoz vozidel a osob na provozni plose letisté
« c¢) vesSkery provoz na provozni ploSe letisté a vSechna letadla letici v blizkosti letisté

Vysvétleni: Spravna odpovéd C nejlépe odpovidd standardni definici letistniho provozu (aero-
drome traffic), kterd zahrnuje veskery pohyb na provozni plose (véetné letadel, vozidel a osob)
a vSechna letadla operujici ve vzdu$ném prostoru v blizkosti letisté (napf. v letistni provozni
z6né nebo v okruhu). Ostatni moZnosti jsou nedplné, protoze bud vynechédvaji pozemni provoz
(vozidla, osoby), nebo letadla ve vzduchu v blizkosti letisté.

Lety VFR ve tridach vzdusného prostoru C, D a E se sméji provadét ve vzdalenosti od oblakii:

Body: 3 | Viyskyty: 17 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vijskyt:
09.06.2025
e a) vné oblakl a za viditelnosti zemé

e b) nejméné 1500 m horizontilné a 300 m vertikalné
e c¢) do oblaku smi vletét pouze pilot, ktery prvni dosdhne zdkladny

Vysvétleni: Otdzka se ptd na specifickd pravidla pro lety VFR (Visual Flight Rules) ve vzdusném
prostoru tfid C, D a E, coz se tyka dodrzovani minimélnich vzdalenosti od oblaki. Tyto informace
jsou soucasti leteckych predpisu a standardi pro bezpecny let.
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Pri stoupéani je v prevodni vysce prestavovan vyskomér. Je-li mistni QNNH 1023 hPa, co se
stane s idajem vyskoméru?
Body: 3 | Viyskyty: 7 | Kategorie: Provozni postupy a bezpecnost | Proni viskyt: 18.10.202/ | Posledni viskyt:
09.06.2025

o a) Zvétsi se

e b) Zmensi se

e ¢) Nebude tim ovlivnén

Vysvétleni: Prestaven{ vyskoméru na mistni QNH v pfevodni vysce (transition altitude) je
standardni postup definovany leteckymi predpisy. Po preletu této vysky zacne vyskomér indikovat
nadmotskou vysku zaloZzenou na aktudlnim tlaku u hladiny mote. Pokud je mistni QNH (1023
hPa) nizsi nez standardni atmosféricky tlak (1013.25 hPa), bude indikovand vyska pfi stejném
skutecném tlaku pod vyskomérem nizsi, nez kdyz byl nastaven na standardni tlak. Tudiz pri
nastaveni na nizsi QNH se idaj vyskomeéru zmensi.

Hlavni pri¢inou atmosférické konvekce je:
Body: 3 | Viskyty: 6 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 18.10.2024 | Posledni vyskyt: 09.06.2025

o a) rozdilnd teplota vzduchu ve dne a v noci
e b) nestejnomérné zahiivani rtizné barevného zemského povrchu
o c¢) dostateény ohiev vzduchu o zemsky povrch pri instabilnim zvrstveni

Vysvétleni: Atmosférickd konvekce je primarné zpusobena nerovnomérnym ohievem zemského
povrchu sluneénim zafenim. Kdyz je spodni vrstva vzduchu teplejsi a leh¢i nez vzduch nad ni
(instabilni zvrstveni), stoupa vzhuru, coz vede ke vzniku konvektivnich proudi. Moznost B je
castecné pravdiva, ale neni hlavni pricinou. Moznost C je také dil¢im faktorem, ale opét hlavni
pric¢inou je celkovy ohfev a nestabilita atmosféry.

Z vertikalné vyvinutych oblaka typu Cb - cumulonimbus vypadavaji prevazné srazky ve formé:
Body: 8 | Viskyty: 8 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 17.11.2024 | Posledni vyskyt: 09.06.2025

o a) slaby dest
e b) mrholeni
e c) dést a kroupy

Vysvétleni: Cumulonimbus (Cb) jsou bourkové oblaky, které se vyvijeji vertikdlné a jsou spojeny
s konvektivni ¢innosti. V téchto oblastech dochézi k silnym vzestupnym proudim, které mohou
vynaset vodni kapky do velmi vysokych nadmoiskych vysek, kde teplota klesne pod bod mrazu.
Tyto kapky pak mrznou a rostou pridavanim dalSich podchlazenych kapicek vody nebo se srazeji
s jinymi ledovymi ¢asticemi. V dusledku silnych vzestupnych a sestupnych prouda uvnitt oblaku
mohou tyto ledové Castice nartistat do velikosti krup. Po dosazeni urcité velikosti a hmotnosti
jiz nejsou vzestupné proudy schopny je udrzet a vypadavaji na zem jako kroupy. Soucasné s
kroupami jsou z téchto oblak bézné i silné srazky ve formé desté, nebot v nizsich ¢dstech oblaku
mohou ledové Castice pii sestupu roztat.
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Pii improvizovaném transportu postizeného v bezvédomi:

Body: 3 | Viskyty: 1 | Kategorie: Lidskd vigkonnost, zdravotni zpiusobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
09.06.2025 | Posledni vgskyt: 09.06.2025
o a) musime zvlasté dbat na Setrnost a stabilizaci hlavy pfFi transportu

e b) musi byt transport co nejrychlejsi
e ¢) nezdlezi na Setrnosti, protoZe postizeny v bezvédomi neciti bolest

vvvvvv

hlavy a patefe. V bezvédomi neni mozné zjistit, zda méa postizeny dalsi zranéni, naptiklad oties
mozku nebo poranéni kréni patere, a jakykoli nahly pohyb, otfes nebo Sok muze tyto zranéni zhorsit
a vést k vaznym neurologickym nasledktim nebo dokonce k imrti. Proto je nutné zachézet s hlavou
a krkem co nejSetrnéji, udrzovat jejich relativni stabilitu a pouzivat vhodné techniky (napiiklad
zvednuti pod bradou, opatrné podlozeni a zajisténi hlavy mezi dlanémi) béhem transportu.

Rychlost transportu neni prioritou, pokud by zrychleny pohyb ohrozoval stabilitu hlavy a patere. V prvni
fadé je tieba zajistit, aby byl postizeny béhem presunu chranén pred dalsimi mechanickymi vlivy; teprve po
zajisténi této ochrany lze premyslet o rychlosti, ktera by méla byt primérena situaci a dostupnym prostredkim.

Tvrzeni, Ze Setrnost neni podstatnd, protoze bezvédomy neciti bolest, je nespravné. Absence védomého
vnimani bolesti neznamend, ze nedochdzi k poskozeni tkani. Poskozeni muze nastat i bez okamzitého pocitu, a
nésledky takovych skrytych zranéni mohou byt zZivot ohrozujici. Proto je nutné jednat s maximéalni opatrnosti
a chranit hlavni osa téla i v pfipadé, ze postizeny nemuze vyjadrit bolest.

Do zakadzaného prostoru (LK P) pilot:

Body: 3 | Viyskyty: 12 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prong vyskyt: 16.10.2024 | Posledni viskyt:
09.06.2025

e a) muZe vletét, nesmi jej vSak opustit

e b) nesmi vletét pokud pfislusny urad nevyda zvlastni povoleni

e ¢) muZe vletét v rdmci prostoru tiidy G a E avSak nejvyse rychlosti 460 km/hod IAS

Vysvétleni: Zakazany prostor (Prohibited Area, oznacovany napf. LK P v Ceské republice)
je oblast vzdusného prostoru, ve které je let letadel zakazan. Vstup do takového prostoru je
mozny pouze na zakladé zvlastniho povoleni vydaného prislusnym tradem, coz je velmi vyjimecné.
Moznosti A a C jsou nesmyslné, jelikoz porusuji zakladni definici a 1icel zakdzaného prostoru.
Spravna odpovéd B presné vystihuje podstatu omezeni v zakdzaném prostoru.

Se studenou frontu I. druhu jsou obvykle spojeny nebezpecné jevy:
Body: 3 | Viskyty: 6 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 18.10.2024 | Posledni vyskyt: 09.06.2025

o a) silny ndrazovity piizemni vitr

e b) oblaka Cb - cumulonimbus na ¢ele fronty ukryta v nizké vrstevnaté oblaénosti, turbu-
lence a namraza

e ¢) pouze nizkd obla¢nost vrstevnatého typu

Vysvétleni: Studend fronta I. druhu (tzv. studend fronta s prehdnkami) je spojena s rychlym
postupem chladného vzduchu, ktery zptisobuje silné vertikalni pohyby vzduchu. Tyto pohyby
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vedou ke vzniku boutkovych oblaki (cumulonimbus), které jsou zdrojem turbulence, srédzek a
namrazy. Nizkd vrstevnata obla¢nost se muze vyskytovat pred frontou nebo s ni byt spojena, ale
typické nebezpecné jevy jsou pravé ty spojené s Cb. Moznost B je nespravna, protoze studend
fronta I. druhu neni spojena pouze s nizkou vrstevnatou obla¢nosti. Moznost C, silny narazovity

vevs

jev, ktery je primarné spojen s bourkovymi oblaky.

Lety VFR ve vzdusném prostoru tridy G se musi provadét tak, aby letadlo letélo:

Body: 3 | Viyskyty: 13 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vgskyt: 17.11.2024 | Posledni viskyt:
09.06.2025
e a) pfi stejné nebo vétsi vzdélenosti od oblaku nez - horizontélné 5 km, vertikdlné 300 m

e b) pri stejné nebo vétsi vzdalenosti od oblaku nez - horizontalné 1,5 km, vertikdlné 300 m
e ¢) vné oblaki za stialé dohlednosti zemé

Vysvétleni: Otazka se tyka specifickych pozadavki pro lety VFR ve vzdusném prostoru tridy G,
coz spadé pod letecké predpisy. Spravna odpovéd A — ‘vné oblaku za stdlé dohlednosti zemé’ —
presné popisuje zakladni pozadavky na viditelnost a vzdalenost od oblakt pro lety VFR v této
kategorii vzdusného prostoru, zejména v nizsich vyskich (pod 3000 ft AMSL nebo 1000 ft AGL).
V takovém vzdusném prostoru je nutné, aby pilot udrzoval vizudlni kontakt se zemi a byl zcela
mimo jakékoliv mraky. Moznosti B a C uvadéji konkrétni vzdalenosti od oblak, které se obvykle
vztahuji na jiné tfidy vzdusného prostoru nebo na lety VFR ve vyssich nadmorskych vyskach v
rdmci t¥{dy G, kde jsou pozadavky piisngjsi (napf. nad 3000 ft AMSI a 1000 ft AGL). Zdkladn{ a
nejdilezitéjsi pozadavek pro VFR v G je byt ‘vné oblakd’ a ‘v dohlednosti zemé’.

Prostor tridy E saha do vysky

Body: 3 | Viskyty: 10 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vijskyt:
09.06.2025
« a) FL 95 (2900 m)

« b) FL 85 (2600 m)
« ¢) FL 125 (3800 m)

Vysvétleni: V souladu s leteckymi predpisy (napf. ICAO Annex 11 a ndrodni implementace, jako
je Geska AIP) se prostor tiidy E v mnoha oblastech, véetné Ceské republiky, obvykle rozprostira
od své spodni hranice (kterd se lisi, napt. 1000 ft AGL) az do vysky FL 95 (Flight Level 95). To
odpovida 9500 stopam standardni tlakové nadmotské vysky, coz je priblizné 2900 metri. Nad
touto vyskou se prostor zpravidla méni na jinou t¥idu (napf. G nebo C), nebo mé specifické
omezeni.

Odpovédnost pilota (velitele) letadla:

Body: 3 | Viskyty: 9 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond viskyt: 18.10.2024 | Posledni vyskyt:
09.06.2025

o a) velitel letadla nemd pravo s kone¢nou platnosti rozhodnout o provedeni letu
o b) velitel letadla neodpovida za provedeni letu v pfipadé, kdyz obdrzel povoleni ke vzletu od sluzeb
fizeni letového provozu
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« c) velitel letadla odpovida za provedeni letu podle pravidel 1étani, at letadlo sam Fidi ¢i
nikoliv, vyjma pripadi, kdyz si okolnosti vynuti odchylku od téchto pravidel v zajmu
bezpecnosti

Vysvétleni: Moznost C je spravnd, protoze ustanovuje primarni odpovédnost pilota velictho za
bezpecéné provedeni letu v souladu s pravidly 1étani. Tato odpovédnost je neustala a plati i v
pripadé delegovani fizeni jinému c¢lenu posadky, s vyjimkou situaci, kdy jsou nezbytné odchylky
pro zajisténi bezpecnosti. Moznosti A a B jsou nespravné, protoze velitel letadla mé koneénou
autoritu rozhodovat o letu a jeho odpovédnost za let neni delegovatelna ani zrusitelnd pouhym
udélenim povoleni ke vzletu fidicim organem.

Zakladnim tkolem prvni pomoci pri osetieni ran a odérek je:

Body: 0 | Viskyty: 2 | Kategorie: Lidskd vigkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
24.05.2025 | Posledni viskyt: 09.06.2025

» a) odstranéni pripadnych cizich téles vyplachem, desinfekce okoli rany a priloZeni kryciho

obvazu
e b) pfiloZeni kryctho obvazu; rdnu v improvizovanych podminkdch nikdy nedistime a cizi télesa
nevyjimame
o ¢) desinfekce rdny (v nouzi i koncentrovanym alkoholem), odstranéni cizich téles, prilozeni kryciho
obvazu

Vysvétleni: Zakladni princip prvni pomoci pfi osetfeni ran a odérek je rychlé a i¢inné odstranéni
zdroju dalstho poskozeni a vytvoreni podminek, ve kterych se rdna muze samovolné hojit. Prvnim
krokem je vyhledat a vyjmout pripadnd cizi télesa, kterd mohou drazdit tkan, zpusobovat krvaceni
nebo infekci. K tomu se pouziva vyplach — nejcastéji fyziologicky roztok nebo Cista voda — ktery
pomuze odstranit necistoty a drobné predméty z rany. Nasledné se provede dezinfekce okoli rany,
aby se snizila pravdépodobnost zavleceni bakterii. Koneénym krokem je prilozeni kryciho obvazu,
ktery chrani rdanu pred dalsim mechanickym poskozenim a udrzuje vlhké prostiredi podporujici
hojeni. Tato posloupnost — vyplach, dezinfekce a kryci obvaz — odpovidéd standardiim prvni
pomoci a je povazovana za nejbezpecnéjsi a nejefektivnéjsi postup.

Proc¢ ostatni varianty nejsou vhodné: V jedné moznosti se tvrdi, ze v improvizovanych podminkach ranu
nikdy necistime a cizi télesa nevyjimame. To odporuje zakladnimu pravidlu, ze cizi pfedméty mohou zptisobit
dalsi poskozeni a infekci, a Ze i v nouzovych situacich je vyplach a odstranéni cizich téles mozné a zaddouci. V
druhé moznosti je uvedeno, ze hlavni ¢innosti je jen prilozeni kryciho obvazu a Ze dezinfekce a odstranéni
cizich téles jsou vynechany nebo nahrazeny koncentrovanym alkoholem. Pouzit

Nebezpecné jevy spojené s bourkou:
Body: 0 | Vijskyty: 2 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 10.12.2024 | Posledni vyskyt: 09.06.2025

e a) vystupné proudy a rist Cb - cumulonimbus oblaku

e b) hustota oblaku, ktery je sloZen z kapalné i pevné féze vody

« ¢) silné vystupné proudy s maximem v horni poloviné Cb — cumulonimbu, silné turbulence,
sestupné proudy s maximem blizko zakladny, silnda namraza, elektrické vlastnosti Cb -
cumulonimbu
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Vysvétleni: Nebezpecné jevy spojené s bourkou jsou komplexni a zahrnuji nékolik fyzikalnich jevi,
které mohou vyrazné ohrozit letadlo i pilota. V bourkovém systému, konkrétné v cumulonimbus
(Cb) oblaku, se vyskytuji silné vystupné proudy, jejichZ nejvétsi intenzita je typicky v hornf
poloviné oblaku. Tyto proudy mohou zpusobit nahly a prudky nartst vysky letadla, ztratu
kontroly a vyraznou zatéz konstrukce. V horni ¢asti Cb se také casto vyskytuje silnd turbulence,
ktera doprovazi rychlé zmény rychlosti a sméru vétru a déale zvysuje riziko. V dolni ¢asti oblaku
jsou pak charakteristické sestupné proudy, jejichz maximum lezi blizko zédkladny boufe; ty mohou
vést k rychlému klesani, ztraté vysky a nebezpeénym narazim. Kromé mechanickych jevu je
bourka také zdrojem silné namrazy — vodni kapky a krystalky se mohou na povrchu letadla
rychle akumulovat, ménit aerodynamické vlastnosti a zvysovat hmotnost. Elektrické vlastnosti
Cb, tedy vysoka pravdépodobnost vyskytu bleski a silnych elektrickych poli, predstavuji dalsi
riziko poskozeni elektroniky, palubnich systému a samotné konstrukce. Kombinace téchto jevi —
vystupné a sestupné proudy s charakteristickymi maximy, turbulence, nimraza a elektrické jevy —
tvori uplny soubor nebezpedi, které je nutné pri planovani letu v bourkovém prostiedi zohlednit.

Prvni nabizend moznost uvadi pouze vystupné proudy a rust Cb, coz

Pokud jedna vrstva tlakového obvazu nestaci k zastaveni krvaceni z rany na noze:

Body: 0 | Viskyty: 3 | Kategorie: Lidskd vijkonnost, zdravotni zpiusobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
28.12.202/ | Posledni viskyt: 09.06.2025

e a) urgujeme piijezd zachranné sluzby, pfi¢emz opakované zdiraznime naléhavost stavu
e b) puvodni obvaz odstranime a pfilozime novy, ktery lépe utdhneme
o c) prilozime dalsi 1-2 vrstvy, pfipadné pouZijeme zaskrceni

Vysvétleni: Kdyz se po nasazeni jedné vrstvy tlakového obvazu krvaceni z rdany na noze nezastavi,
je nutné zvysit tlak na cévy, které jsou poskozeny. Pridani dalsi jedné az dvou vrstev obvazu umozni
rovnomeérnéji a pevnéji zatlac¢it na ranu, ¢imz se zvysuje tamponadni Uc¢inek a pravdépodobnost
zastaveni krvaceni. Pokud i po dvou vrstvach tlak neni dostatecny, lze pouzit zaskrceni — lokalni
kompresi nad drovni rany, kterd docasné prerusi prutok krve a dava ¢as k transportu zranéného k
lékarské péci. Tento postup je soucasti standardnich protokolt prvni pomoci pii tézkém krvaceni
a je rychly, efektivni a nevyzaduje odkladéani jiz aplikovaného obvazu.

Volba, ze by se mél okamzité volat zdchranna sluzba a opakované zduraznovat naléhavost, je dalezita, ale
sama o sobé nezastavi krvaceni. Zachranna sluzba dorazi az po urcité dobé a béhem cekani je nutné aktivné
kontrolovat krvaceni. Proto je prvni krok — zesileni tlaku — nezbytny, nez se spoléhat jen na privolani pomoci.

Odstranéni ptivodniho obvazu a nasazeni nového s lepsim utazenim by mohlo narusit jiz vytvotfeny tlak a
zpusobit dalsi poskozeni tkané. Navic pri tézkém krvaceni je ¢as kriticky; preruseni obvazu a jeho vyména
prodluzuje dobu, po kterou krevni ztrata pokracuje. Proto se misto vymény doporucuje pridat dalsi vrstvy k
jiz existuj

Pokud tomu nebrani zvlastni okolnosti, je pro postizeného trazem nejlepsi:

Body: 0| Viyskyty: 6 | Kategorie: Lidskd vijkonnost, zdravotni zpiusobilost a pruni pomoc | Pruni vyskyt:
20.09.202/ | Posledni vjskyt: 09.06.2025

o a) poloha na boku (,stabilizovand“ resp. ,zotavovaci
« b) takova poloha, kterou chce postiZeny sdm zaujmout
e ¢) ,protiSokovid“ poloha s nohama a rukama zvednutyma co nejvyse
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dals{ poskozeni. Pokud neexistuji specifické okolnosti (napiiklad podezieni na poranéni patefe,
tézké krvaceni nebo nutnost stabilizace téla), nejleps{ je nechat postizeného zaujmout takovou
polohu, kterou si sdm zvoli. Tim se snizuje riziko dalstho napéti svalti a kloubi, zvySuje se
pravdépodobnost, Ze se bude citit pohodlné a nebude se snazit proti vlastni vali ménit pozici,
coz by mohlo vést k dalsimu zranéni. Navic vlastni volba polohy casto odhali, kde jsou nejvétsi
bolesti nebo omezeni, coz pomahé zachranditim rychleji identifikovat problematické oblasti.

Proc¢ ostatni moznosti nejsou vhodné:

Polohovani na boku (,,stabilizovand® nebo ,zotavovaci“ poloha) se pouzivd hlavné p¥i podezieni na zranéni
hlavy, zvraceni nebo pri nutnosti udrzet dychaci cesty volné. Neni to univerzalni feseni pro vSechny trazy a
muze byt nepohodlné nebo dokonce nebezpecné, pokud ma postizeny jiné zranéni, napr. na boku nebo pateri.

,Protisokova®“ poloha s co nejvyssimi zvednutymi koncetinami je urcena jen v pripadech tézkého Soku,
masivniho krvaceni nebo pfi podezreni na Sok, kdy je nutné podporit navrat krve do centralniho obéhu.
Pokud neni Sok pritomen, takové zvednuti koncetin muze zpiisobit dalsi bolest, zhorsit krevni obéh do

Zlomeninu horni koncetiny prednostné fixujeme:

Body: 0| Viyskyty: 7 | Kategorie: Lidskd vikonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Pruni vyskyt:
25.10.202/ | Posledni vjskyt: 09.06.2025

o a) zavésenim do Satku

e b) pomoci improvizované dlahy (vétve, ty¢ky apod.)

e ¢) pritazenim k télu v natazené poloze

Vysvétleni: Zlomeninu horni koncetiny je nejvhodnéjsi fixovat zavésenim do Satku, protoze tento
zpiisob poskytuje stabilni podporu a zaroveni umoziiuje odlehéeni vahy koncetiny. Satek (nebo
improvizovany obvaz) rozlozi sily rovnomérné po rameni a hrudniku, éimz zamez{ pohybu tlomk,
snizuje bolest a minimalizuje riziko poskozeni okolnich mékkych tkani a cév. Navic umoznuje
pacientovi udrzet koncetinu v mirné zvednuté poloze, coz podporuje snizeni otoku a zlepsuje
krevni obéh.

Improvizovana dlahova metoda, napiiklad pouziti vétvi nebo tycéek, neposkytuje dostateénou kontrolu nad
pohybem zlomeniny. Dlahy jsou obvykle urceny pro dlouhodobou imobilizaci a vyzaduji presné nastaveni,
aby nevyvijely tlak na nervy a cévy. V nouzové situaci je obtizné zajistit spravnou fixaci a muze dojit k
dalsimu poskozeni mékkych struktur.

Pritazeni koncetiny k télu v natazené poloze neni vhodné, protoze napina svaly, slachy a klouby kolem
zlomeniny a muze zpusobit sekundarni poranéni. Takova poloha také neodlehc¢uje vahu koncetiny, coz zvysuje
bolest a riziko dalstho posunu tlomkt. Navic mize dojit k omezeni dychacich pohybt a zvySeni napéti v
oblasti krku a ramen.

Mezi obla¢nost s mohutnym vertikdlnim vyvojem radime:
Body: 8 | Viskyty: 5 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 26.11.2024 | Posledni vjskyt: 24.05.2025

e a) Ac — altocumulus
e b) Cc — cirocumulus
e ¢) Cb — cumulonimbus
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Vysvétleni: Cumulonimbus (Cb) jsou bourkové oblaky s vyraznym vertikdlnim vyvojem, ¢asto
dosahujici az do horni troposféry. Cirocumulus (Cc) a altocumulus (Ac) jsou oblaky s mensim
vertikalnim rozsahem.

Yvv 2,

Priblizuji-li se dvé nebo vice letadel tézsich vzduchu k jednomu letisti s imyslem pristat a
nevztahuji-li se na né pravidla pro vyhybéani, plati prednost pro pristani:

Body: 3 | Viskyty: 9 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 09.11.2024 | Posledni vyskyt:
24.05.2025

o a) pomalejsi letadlo d4t prednost rychlejsimu
e b) letadlo letici vlevo déat prednost letadlim prilétavajicim zprava
» ¢) vySe letici letadlo dat pfednost letadlu leticimu nize

Vysvétleni: Pravidla pro vyhybani v vzdusném prostoru stanovuji, ze pti priblizovani k letisti s
tmyslem pristat ma prednost letadlo, které je jiz nize v sestupné draze. Toto pravidlo zajistuje
plynuly a bezpecény provoz, protoze letadla nize jiz maji ur¢enou drahu a obvykle se nachazeji
blize k finalni fazi pristani. Letadlo letici vyse ma stdle moznost upravit svou vysku a trajektorii,
aby se vyhnulo kolizi.

V oblasti tlakové niZe na severni polokouli vane vitr pri zemi:
Body: 8 | Viskyty: 2 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 30.12.2024 | Posledni vjskyt: 24.05.2025

e a) ve sméru pohybu hodinovych rucicek
e b) proti sméru pohybu hodinovych ruci¢ek
e ¢) rovné do stfedu nize v celé jeji oblasti

Vysvétleni: Na severni polokouli je v oblasti tlakové nize dochazi k cirkulaci vzduchu proti sméru
pohybu hodinovych rucicek v disledku Coriolisovy sily. Vitr pfi zemi se orientuje podél izobar s
mirnym stocenim do stfedu nize.

Vyskomeér nastaveny na hodnotu QFE letisté ukazuje po pristani na letisti:

Body: 3 | Viskyty: 8 | Kategorie: Navigace a letové pristroje | Pruoni vgskyt: 17.09.2024 | Posledni vyskyt:
24.05.2025

« a) nulovou vysku
e b) nadmotskou vysku prahu VPD tohoto letisté
e ¢) nadmoiskou vysku vztazného bodu letisté

Vysvétleni: QFE (Quarantined Field Elevation) je tlakovd hodnota nastavend na vyskomeéru,
ktera zpusobi, Ze vyskomér ukazuje nulovou vysku, kdyz je letadlo na referenénim bodé letisté (napf.
na zemi u ranveje). Po pFistan{ na letisti, pokud je vySkomér spravné nastaven na QFE daného
letisté, bude proto ukazovat nulovou vysku, coz znamenad, ze letadlo je na trovni referenéniho
bodu letisté. Ostatni moznosti jsou nespravné, protoze QNH by ukazovalo nadmorskou vysku
letisté a QFE neni primérné nastaveno na prah VPD, ale na referen¢ni bod.
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vevs

Body: 8 | Viskyty: 6 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 17.11.2024 | Posledni vyskyt: 24.05.2025

e a) Cb — cumulonimbus
e b) As — altostratus
e ¢) Ns— nimbostratus

Vysvétleni: Cumulonimbus (Cb) jsou boutkové oblaky, které se tvoii na ¢elech studenych front
a jsou spojeny s intenzivnimi jevy jako silny vitr, kroupy, blesky a turbulence, které predstavuji
nejvétsi nebezpedi pro letovy provoz.

V letnim obdobi ve stfedni Evropé v centralni ¢asti vyrazné tlakové vyse ocekavame:
Body: 3 | Viskyty: 7 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 16.10.2024 | Posledni vyskyt: 24.05.2025

« a) skoro jasno, slaby vitr, pres den vysoké teploty, sldbnouci termiku
e b) jasno, silny vitr, v noci chladno, ve dne teplo a silnou termiku
e ¢) inverzni mlhy, proménlivy vitr, noén{ bourky a ve dne silnou termiku

Vysvétleni: V letnim obdobi ve stredni Evropé, v centralni ¢asti vyrazné tlakové vyse, se typicky
vyskytuje stabilni vzduchovd hmota. To vede k prevazné jasné obloze, slabému vétru, vysokym
dennim teplotam v dusledku silného slunecniho zareni a sldbnouci termice v odpolednich hodinach,
kdy se denni ohfev snizuje a vzduchové masy se stabilizuji.

Letadlo majici prednost musi udrzovat svij kurs a rychlost:

Body: 3 | Viyskyty: 14 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 20.09.2024 | Posledni vijskyt:
24.05.2025

o a) toto pravidlo vsak nezbavuje velitele letadla odpovédnosti provést takové opatieni,
které nejlépe zabrani srazce

e b) nesmi ménit kurz, rychlost v8ak ano

e ¢) tyto podminky nesmi ménit

Vysvétleni: Odpovéd B je spravnd, protoze ackoli letadlo s pfednosti ma pravo udrzet sviij
kurz a rychlost, nezbavuje ho to celkové odpovédnosti za prevenci kolize. Pilot musi byt neustéle
ostrazity a pripraveny reagovat na jakékoli nebezpeci, i kdyz mé prednost.

Rychlost vétru obvykle s rostouci vyskou:
Body: 8 | Viskyty: 8 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vjskyt: 24.05.2025

e a) klesd
e b) roste
e ¢) v 16té stoupd, v zimé klesa
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Vysvétleni: S rostouci vyskou se obvykle zvysuje i rychlost vétru. Je to zpusobeno snizenim
vlivu zemského povrchu (tfeni), ktery zpomaluje vitr u zemé. Ve vysSich vrstvach atmosféry, kde
je tento vliv mensi, muZe vitr dosahovat vyssich rychlosti, zejména v proudovych (jet) proudech.

S vyjimkou vzletu nebo pristiani nebo s vyjimkou povoleni vydaného uradem musi byt let VFR
provadén nad zemi nebo vodou ve vySce ne mensi nez:

Body: 3 | Viskyty: 10 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vijskyt:
24.05.2025

e a) 300 m
e b) 150 m s vyjimkou létani na svahu
e ¢) 150m

Vysvétleni: Odpovéd A je spravnd, protoze predpisy pro lety VFR (Visual Flight Rules) obecné
stanovuji minimalni vysku 150 metra nad zemi nebo vodou. Moznost “s vyjimkou létani na
svahu” je klicovd, protoze tato vyjimka je explicitné uvedena v predpisech, které umoznuji létani
v nizsi vysce pri letu podél svahu. Moznost B je nespravna, protoze neobsahuje dilezitou vyjimku.
Moznost C (300 m) neodpovidd standardni miniméln{ vysce pro VFR lety.

V definici standardni atmosféry jsou hodnoty tlaku a teploty na stredni hladiné more:
Body: 8 | Viskyty: 8 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 25.10.2024 | Posledni vjskyt: 24.05.2025

« a) 1013,25 hPa, +15°C
« b) 1015 hPa, +10°C
« ¢) 1013,25 hPa, 0°C

Vysvétleni: Mezindrodni standardni atmosféra (ISA) definuje standardni atmosférické podminky
pro tucely leteckych vypocti a kalibrace pristroji. Podle této definice jsou standardni hodnoty
tlaku a teploty na stfedni hladiné mofe (MSL) pfesné 1013,25 hPa a 415 °C. Tyto hodnoty jsou
zékladem pro vypocty letovych vykonu a spravné nastaveni vysSkomeéru.

Zakladni pricinou vzniku mechanické turbulence je:
Body: 3 | Viskyty: 5 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 13.03.2025 | Posledni vyskyt: 24.05.2025

e a) vitr a usporadani terénu
e b) vlhkost a teplota vzduchu
e ¢) zvrstveni vzduchu

Vysvétleni: Mechanicka turbulence je zpusobena nahlymi zménami ve vertikdlni a horizontdlni
slozce vétru, které jsou primarné ovlivnény prekdzkami na zemi (terén, budovy) a silnymi vétry
proudicimi pres tyto pfekdzky. Vlhko a teplota vzduchu ovliviiuji jiné meteorologické jevy (napf.
tvorbu oblakd, srazky, ale ne pfimo mechanickou turbulenci). Zvrstveni vzduchu je spiSe spojené
s konvektivni turbulenci nebo vertikalnimi pohyby v atmosfére, nikoli s mechanickym narazenim
vétru na prekazky.
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Signalizace, kterou osoby na zemi potvrzuji potirebu pristani posadce zachranného vrtulniku,
se provadi:

Body: 0 | Viskyty: 2 | Kategorie: Komunikace a letistni provoz | Proni vyskyt: 04.03.2025 | Posledni vjskyt:
24.05.2025
e a) rukama mirné rozpazenyma do tvaru pismene A

e b) rukama vztyenyma nad hlavou do tvaru pismene Y
e ¢) mavanim jakymkoliv pfedmétem svétlé barvy

Vysvétleni: U zachrannych operaci se pouzivd mezinarodné uznavany vizualni signél, ktery ma
jednoznacné vyjadrit, ze pozemni tym zada o pristani helikoptéry. KdyZ osoba na zemi zvedne
ruce nad hlavu a rozlozi je do tvaru pismene Y, vytvori se charakteristicky ,V“-tvar, ktery je
dobre viditelny z vysky a snadno rozpoznatelny piloty. Tento signal je soucasti standardnich
postupt civilni letecké zdchranné sluzby a je definovan v piislusnych predpisech (napt. ICAO,
narodni predpisy pro zachranné operace). Zvednuté ruce také ukazuji, Ze pozemni osoba mé volny
vyhled a neni v ohroZeni, coz pilotovi dava souhlas k pristani na ur¢eném misteé.

Varianta s rukama mirné rozpazenyma do tvaru pismene A neni v letecké signalizaci pouzivana. Takovy
postoj neni dostatecné vyrazny z vysky a muze byt zaménén za jiny gestus nebo za béznou pozici rukou.
Navic neodpovida zddnému standardnimu navodu pro komunikaci s piloty.

Mavani jakymkoliv pfedmétem svétlé barvy neni spolehlivy ani jednotny zptsob signalizace. Svétly predmét
muze byt z dalky tézko rozpoznat, muze byt zaménén za odraz slunec¢niho svétla nebo za jiny objekt a
neexistuje zddna mezinarodni norma, kterd by takovy gestus definovala jako zadost

Pri nevydareném pristani prolétl pilot oknem a Fizl se na zapésti tak nestastné, Ze rana silné
krvaci, krev vystrikuje. Z rany ¢ni stfep cca 10 cm dlouhy. PostiZzeny je pri védomi, bledy,
stézuje si na bolest v kotniku pravé nohy, kde je zjevna deformace. Zavolame zachrannou
sluzbu a dale:

Body: 0| Viskyty: 8 | Kategorie: Lidskd vigkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
20.09.2024 | Posledni vjskyt: 24.05.2025

« a) ulozime postizeného do polosedu, vytahneme stiep, prilozime tlakovy obvaz

e b) imobilizujeme poranénou nohu, ulozime poranéného do protiSokové polohy, ruku zvedneme nahoru,
a pokud krvaceni trva, prilozime tlakovy obvaz

e ¢) polozime postizeného na zdda s podlozenyma nohama, na predlokti nalozime improvizované skrtidlo,
Setrné dotdhneme. Strep zdsadné nevydavame

Vysvétleni: Spravny postup je nejprve zajistit zakladni zivotni funkce a kontrolovat krvaceni.
Postizeny je pri védomi, ale krvaci z hluboké rany na zapésti, kde je viditelny dlouhy strep. Hlavni
prioritou je zastavit krvaceni a zabranit Soku. Proto se postizeného umisti do polosedu — tato
poloha snizuje riziko hypotenze a usnadnuje dychani, zaroven nevyviji tlak na ruku. Néasledné se
odstrani stfep, pokud je to mozné a nevyzaduje to komplikovany zékrok, protoze cizi téleso muze
déle poskozovat tkan a zhorsovat krvaceni. Po vyjmuti stfepu se okamzité prilozi tlakovy obvaz
primo na ranu, ¢imz se zastavi krvaceni a omezuje dalsi ztrata krve. Tento postup spliuje prvni a
druhou prioritu prvni pomoci: kontrola krviceni a prevence Soku.

Imobilizace zlomené nohy je také nutna, ale nesmi byt provedena na tkor zastaveni zivot ohrozujiciho krvaceni.
Proto se noha imobilizuje po zajisténi obvazu, ale hlavni krok — tlakovy obvaz — je nezbytny drive. Umisténi
do protisokové polohy (napi. lezenf na zddech s nohama vyvySenyma) by mohlo zhorsit krvdceni z rdny na
zapésti, protoze tlak na brisni dutinu a zvyseny vendzni navrat muize zvysit pulsaci krve v koncetiné. Navic
zvednuti ruky nahoru neni vhodné, protoze by mohlo zvysit prutok krve do rany a prodlouzit krv
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Po jaké dobé od ziskani licence Pilot mizZe byt pilotovi vystavena licence Sportovni Pilot?

Body: 0| Vyskyty: 10 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vgskyt: 20.09.2024 | Posledni vijskyt:
24.05.2025

e a) po 5 mésicich

e b) po 6ti mésicich

e ¢) po 9 mésicich

Vysvétleni: Po ziskdni licence Pilot (zdkladni licence sportovniho letadla) musi pilot absolvovat
dalsi vycvik a splnit podminky pro ziskani licence Sportovni pilot. Podle platnych predpisu je
stanovena minimalni doba, po které muze byt tato vyssi licence udélena, a to Sest mésict od
data vydani prvni licence. Tato lhita slouzi k tomu, aby pilot ziskal dostatecnou praxi, splnil
pozadovany pocet letovych hodin a tspésné absolvoval dalsi teoretické a praktické zkousky, které
jsou podminkou pro sportovni licenci.

Varianta, kterd uvadi pét mésicu, je prilis kratkd — v tomto obdobi pilot jesté nemé povoleny ¢as na splnéni
vsech pozadovanych letovych hodin a na absolvovani potfebnych zkousek. Varianta s deviti mésici je naopak
delsi, nez je zdkonem stanovend minimalni 1hita; i kdyz by pilot mohl licence ziskat i po delsi dobé, neni
to pozadovand minimalni doba, kterou test vyzaduje. Proto je spravna odpovéd Sest mésici, protoze
presné odpovida legislativné urcenému minimélnimu intervalu mezi ziskdnim licence Pilot a udélenim licence
Sportovni pilot.

Vyberte spravné tvrzeni tykajici se polohy postizeného se zavaznym urazem:

Body: 0 | Vigskyty: 2 | Kategorie: Lidskd vgkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
17.09.2024 | Posledns vyskyt: 24.05.2025

e a) pokud postizeny komunikuje, mél by byt vZdy umistén do polohy na boku (do ,stabilizované“ resp.
szotavovaci“ polohy)

e b) pokud postiZeny sam aktivné zaujimé néjakou polohu, nebranime mu

o c¢) pokud je postizeny v bezvédomi, mél by byt vzdy umistén do ,protiSokové“ polohy s nohama a
rukama zvednutyma co nejvyse, aby se obnovilo prokrveni mozku

Vysvétleni: U postizeného se zavaznym trazem je zasadni respektovat jeho vlastni volbu polohy,
pokud je schopen se pohybovat a neni ohrozen dalsimi zranénimi. Kdyz si postizeny sam aktivné
zaujme néjakou pozici, nezasahujeme do ni, protoze jakykoli nepfirozeny zasah muze zpusobit
dalsi poskozeni, napriklad pri poranéni patere, krku nebo vnitinich organt. Zachovani vlastni
polohy také snizuje riziko ztraty krevniho tlaku a umoznuje rychlejsi stabilizaci, pokud je to
mozné.
Prvni moznost uvadi, ze pokud postizeny komunikuje, mél by byt vzdy polozen na bok do ,stabilizované*
nebo ,zotavovaci“ polohy. Tato pravidla plati jen v piipadé, Ze je podezieni na zastavu dychani nebo kdyz je
nutné zabranit vdechnuti zvratk. Pokud je postizeny pri védomi a dycha normalné, neni nutné ho otacet;
miuze zustat v pohodlné a stabilni poloze, kterou si zvolil sdm.

Treti moznost popisuje ,,protiSokovou® polohu s nohama a rukama zvednutymi co nejvyse. Takova pozice se
pouzivé jen jako docasné opatfeni pti podezieni na Sok, ale neni vhodnd pro vSechny typy urazi. Zvednuté
koncetiny mohou zhorsit krvaceni, zvysit napéti na poranénych koncetinach nebo zpusobit dalsi poranéni
patere. Navic u osoby v bezvédomi je prvni prioritou zabezpecit volnou dychaci cestu a stabilizovat krk, ne
zvedat koncetiny do extrémni vysky.
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Proto je spravné postupovat tak

TMA (koncova Fizena oblast)

Body: 3 | Viskyty: 6 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond viskyt: 18.10.2024 | Posledni vyjskyt:
07.05.2025

e a) nedd se podletét ani nadletét
e b) se da podletét
e ¢) d4 se podletét pouze pfi vzadjemné komunikaci radiostanici s prislusnym stanovistém ATS

Vysvétleni: TMA (Terminal Control Area) je definovand vzdusné prostorové oblast, obvykle
kolem rusného letisté, kterd je pod kontrolou letové provozni sluzby (ATS). Podleténi TMA
(tedy let pod jeji spodni hranici) neni obecné zakézano, pokud nejsou stanoveny specifické nizsi
minimélni vysky nebo jiné restrikce. Moznost C je nespravnd, protoze TMA ma definovanou
spodni i horni hranici a nékteré pristupy mohou vyzadovat prulet pod horni hranici. Moznost B je
nespravna, protoze zatimco komunikace s ATS je typicka pro provoz v TMA, samotné podleténi
TMA nezavisi na predchozi komunikaci, ale na dodrZeni ustanoveni o minimélnich vyskach a
provozu ve vzdusném prostoru.

Prechod studené fronty s aktivnimi bourkovymi projevy se v poli teploty, tlaku, prizemniho
vétru projevuje:

Body: 3 | Viskyty: 6 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vyskyt: 07.05.2025

o a) teplota klesd a pozdéji stoupd, tlak se neméni, vitr slabne

« b) poklesem teploty, silnym poklesem tlaku a jeho naslednym vzestupem, silnym zesilenim
vétru a jeho narazovitosti

e ¢) teplota se neméni, tlak slabé klesd, vitr mirné zesili bez narazu

Vysvétleni: Studend fronta je spojena s nahlym poklesem teploty, protoze teply vzduch je
vytlacovan chladnéj$im. S postupem fronty dochézi k silnému poklesu tlaku, nasledovanému jeho
rychlym vzestupem po jejim prechodu. S timto jevem jsou spojeny silné a narazovité vétry.

Tlakova vyse — anticyklona — je oblasti:
Body: 3 | Viyskyty: 5 | Kategorie: Meteorologie | Pruni viskyt: 17.09.2024 | Posledni vyskyt: 07.05.2025

e a) s nejvyssi hodnotou tlaku po okrajich oblasti
e b) vysokého tlaku s nejvyssi hodnotou tlaku ve svém stfedu
e ¢) s nejvyssi hodnotou tlaku rostoucim v urd¢itém sméru

Vysvétleni: Tlakova vyse (anticyklona) je definoviana jako oblast s nejvy$sim atmosférickym
tlakem ve svém stfedu, odkud tlak smérem k okrajim klesa.
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Co znamend zkratka CTR?

Body: 8 | Vyskyty: 14 | Kategorie: Provozni postupy a bezpecnost | Pruni vyskyt: 20.09.202/ | Posledni viskyt:
07.05.2025
o a) koncova Fizena oblast

e b) prostor, kde neni mozné provadét lety VFR
o c) Fizeny okrsek letisté

Vysvétleni: Zkratka CTR znamend ‘Controlled Traffic Region’, coz se do ¢estiny preklada jako
‘fizeny okrsek letisté’. Jednd se o fizeny vzdusny prostor obklopujici letisté, ktery je ziizen k
ochrané letadel prilétajicich a odlétajicich z letisté a k zajisténi fizeni letového provozu v této
oblasti. Odpovéd A je tedy presnym prekladem a vysvétlenim zkratky.

Prostor t¥idy G saha v CR do vysky

Body: 8 | Viskyty: 8 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vgskyt: 17.09.2024 | Posledni vijskyt:
07.05.2025
e a) 300 m AGL

« b) 300 m STD
« ¢) 300 m AMSL

Vysvétleni: Spravna odpovéd je C, protoze v Ceské republice (a v souladu s mezinarodnimi
predpisy) se horni hranice vzdusného prostoru t¥idy G, coZ je nekontrolovany vzdusny prostor,
obvykle uréuje jako 300 metra (nebo 1000 stop) nad terénem (AGL - Above Ground Level), pokud
neni stanoveno jinak nizsi hranici, naptiklad zdkladnou vyssiho fizeného vzdusného prostoru.
Pouziti AGL zajistuje, Ze je vzdy k dispozici minimélni vertikalni prostor pro lety VFR nad zemi,
bez ohledu na nadmotskou vysku terénu. Ostatni moznosti nejsou relevantni pro stanoveni horni
hranice vzdusného prostoru tfidy G v tomto kontextu.

Nizkou obla¢nost muze tvorit:
Body: 8 | Viskyty: 5 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 16.10.2024 | Posledni vyskyt: 07.05.2025
o a) Ci— cirrus

e b) St — stratus
e c¢) Ac — altocumulus

Vysvétleni: Stratus (St) je typ oblaku, ktery se vyskytuje v nizkych vyskach a casto pokryva
celou oblohu v podobé sedé vrstvy. Cirrus (Ci) jsou vysoké ledové oblaky a Altocumulus (Ac)
jsou stiedni oblaky, které se obvykle nachézeji ve vyssich vrstvach atmosféry nez stratus.

Termicka turbulence vznika vlivem:
Body: 3 | Viskyty: 4 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 09.11.2024 | Posledni vyskyt: 07.05.2025

e a) nestejnomérného zahiivani zemského povrchu
e b) kopcovitého terénu
e ¢) ohfevu vzduchu o zemsky povrch pfi instabilnim zvrstveni
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Vysvétleni: Termicka turbulence je zptusobena konvekci, kterd vznika, kdyz jsou spodni vrstvy
atmosféry nestabilné zvrstvené a nerovnomeérné ohrivané zemskym povrchem. Teplejsi vzduch
stoupéd a vytvari turbulence.

Oblac¢nost se v troposfére tvori z:

Body: 3 | Viskyty: 5 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 10.12.2024 | Posledni vyskyt: 07.05.2025

e a) vodni pary
e b) dusiku
o ¢) kysliku

Vysvétleni: Oblaky se v troposfére tvori kondenzaci vodni pary. Kdyz vzduch dosahne bodu
nasyceni a néasledné ochlazeni, vodni para se méni na drobné kapicky vody nebo ledové krystalky,
které tvori oblaky.

Ktera vlastnost je typicka pro troposféru:

Body: 3 | Viskyty: 10 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vyskyt: 07.05.2025
« a) pokles teploty s vyskou
e D) isotermie
e ¢) ndrust tlaku s vyskou

Vysvétleni: V troposfére, coz je nejnizsi vrstva atmosféry, teplota obvykle klesa s rostouci vyskou.
Tento jev je zpusoben tim, ze sluneéni zareni ohriva zemsky povrch, ktery néasledné ohriva vzduch
v nizsich vrstvach. S rostouci vyskou se vzduch stava ridsim a déale od zdroje tepla, proto jeho
teplota klesa. Naopak, v tropopauze (hranici mezi troposférou a stratosférou) dochazi k inverzi
teploty, kde se teplota s vyskou pfestdva sniZovat a za¢ind stoupat. Isotermie (konstantn{ teplota)
a narust tlaku s vyskou nejsou typickymi vlastnostmi troposféry.

Teplotou rosného bodu nazyvame:

Body: 3 | Viskyty: 7 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 18.10.2024 | Posledni vyskyt: 07.05.2025

o a) teplotu vzduchu se stanovenou relativni vlhkosti
e b) teplotu vzduchu v urcité vysce
o c) teplotu, kterou by vzduch mél v okamziku stavu nasyceni

Vysvétleni: Teplota rosného bodu je definovana jako teplota, na kterou by musel byt vzduch

ochlazen, aby dosdhl nasyceni, tedy aby se v ném zacala srdzet voda (kondenzace). MoZnost B
tuto definici pfesné vystihuje.
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Leti-li dvé SLZ na protinajicich se tratich ve volném prostoru ma prednost SLZ letici

Body: 3 | Viskyty: 6 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vijskyt:
07.05.2025

o a) které let{ proti slunci
e D) leva
e C) zprava

Vysvétleni: Tato otdzka se tyké zdkladnich pravidel pro pfednost v letu (right-of-way) ve volném
prostoru. Podle mezindrodnich leteckych predpist (napf. ICAO Annex 2 — Pravidla 1étani) a
narodnich piedpisii (v CR Doplnék L2 Pravidla 1étan{) plati, Ze pokud se dva letouny (nebo v
tomto piipadé SLZ) blizi k sobé na protinajicich se tratich ve zhruba stejné vysce a hrozi srézka,
prednost mé letoun, ktery mé druhy letoun po své levé strané. To znamenad, ze letoun letici zprava
mé prednost a druhy letoun je povinen se vyhnout (obvykle zménou kurzu doprava, aby se vyhnul
nadfazenému stroji).

Isobary jsou Cary na prizemnich meteorologickych mapach, které spojuji mista:
Body: 3 | Viskyty: 2 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 30.12.2024 | Posledni vyskyt: 07.05.2025

» a) se stejnym tlakem prepoétenym na hladinu mote
e b) se stejnou vlhkosti
e ¢) se stejnou teplotou prepoctenou na hladinu more

Vysvétleni: Isobary jsou izolinie (¢ary) na meteorologickych mapéach, které spojuji mista se
stejnym atmosférickym tlakem. V tomto piipadé se jedna o tlak prepocteny na hladinu mote, coz
je standardni praxe pro porovnavani tlaku na riznych nadmotskych vyskach.

Mezi obla¢nost kupovitou patri:
Body: 8 | Viskyty: 6 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 18.10.2024 | Posledni vgskyt: 07.05.2025

e a) As - altostratus
e b) Cu - cumulus
e ) St - stratus

Vysvétleni: Cumulus (Cu) je typ oblaku charakteristicky svym kupovitym, boulovitym vzhledem,
ktery odpovida definici kupovité oblacnosti. Stratus (St) jsou vrstevnaté oblaky a altostratus
(As) jsou stfedné vysoké vrstevnaté oblaky, oba se tedy lisi od kupovitého typu.

Cockovité podlouhlé mraky:
Body: 38 | Viskyty: 4 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 25.10.2024 | Posledni vyskyt: 07.05.2025

o a) znamenaji, Ze foukd ve vysce silny vitr, tudiZ maze hrozit narazovitost vétru
e b) se vyskytuji hlavné v tropech, u nds se objevi jen zfidka na jafe p¥i prudké zméné teploty
e ¢) hlavné v lété znamenaji, ze se blizi nebezpeény druh okluzni fronty
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Vysvétleni: Cockovité mraky (lenticularis) se tvoii v hordch nebo nad piekazkami vlivem
stojatych vin v atmosfére. Jejich pritomnost indikuje silné vétry ve vyskovych hladinéch, které
jsou schopné tyto vlny vytvaret. Tyto vétry mohou zpusobovat turbulence a narazovitost vétru,
coz je nebezpecné pro letadla.

Pro vznik vertikalnich pohyba v troposfére je priznivé zvrstveni:
Body: 3 | Viskyty: 4 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 17.11.2024 | Posledni vyskyt: 07.05.2025

o a) indiferentn{
o b) instabilni
e c¢) stabilni

Vysvétleni: Instabilni zvrstveni znamend, ze vzduchovd hmota vystoupa samovolné, protoze
se po mirném vertikalnim pohybu stava teplejsi a leh¢i nez okolni vzduch. Toto vede k dalsim
vertikdlnim pohybum, jako jsou konvekce a vyvoj boufi.

Resuscitace bez dychani z plic do plic se provadi:

Body: 3 | Viskyty: 4 | Kategorie: Lidskd vigkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
17.11.2024 | Posledni vyskyt: 07.05.2025

+ a) nepretrzitym stlaGovanim hrudniku frekvenci asi 100x za minutu

e b) stlacovadnim hrudniku frekvenci cca 60x za minutu tak, aby vysledny pocet kompresi za minutu
byla stejny, jako kdyz by dychani bylo provadéno

e ¢) stlacovdnim hrudniku frekvenci asi 100x za minutu s tim, Ze misto umélych vdechi se po 30
stlacenich zatradi 5 sekund pauza

Vysvétleni: Pri zachrané, kdy neni mozné provadét umélé vdechy, se pouziva takzvand
,hands-only“ resuscitace. Hlavnim cilem je udrzet krevni obéh a tim dodavat kyslik, ktery je v
krvi jesté po dobu nékolika minut, do Zivotné dulezitych organti. Proto se doporucuje provadét
nepretrzité stlacovani hrudniku rychlosti zhruba 100 az 120 stlaceni za minutu a vyhybat se
jakymkoli prerusenim. Tato frekvence zajistuje optimalni tvorbu korondrni a mozkové perfuzni
tlaku a maximalizuje Sanci na navrat spontanniho obéhu.

Nizsi frekvence, napriklad kolem 60 stlaceni za minutu, neposkytuje dostateény pritok krve; komprese jsou
pak prilis pomalé a krevni vydej klesa, coz snizuje i¢innost resuscitace. Pridavani pauzy po 30 stlacenich
rovnéz narusuje kontinudlni tlak v cévach, snizuje korondrni perfuzi a prodluzuje dobu, po kterou mozek
zustava podperfuzovany. Navic neni potfeba kompenzovat ,,chybéjici* vdechy tim, Ze by se celkovy pocet
stlaceni za minutu vyrovnal poc¢tu dychani — pti zachrané bez

Kdy je ve stfedni Evropé nejvétsi pravdépodobnost vyskytu bourek z tepla?
Body: 8 | Viskyty: 5 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 20.09.2024 | Posledni vjskyt: 07.05.2025

e a) Pozdé rdno
o b) Okolo ptilnoci
o ¢) Poledne, odpoledne
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Vysvétleni: Bouiky z tepla (konvektivni bourky) vznikaji v dusledku silného ohfevu zemského
povrchu sluneénim zafenim. Tento ohfev zpusobuje stoupavé pohyby vzduchu, které vedou ke
vzniku oblaki typu kumulonimbus a naslednym bourkam. Nejvétsi intenzita ohfevu a tim i nejvétsi
pravdépodobnost vzniku téchto boutek je obvykle v pozdnim odpoledni, kdy se nahromadila
energie z celého dne. Poledne predstavuje zacatek tohoto obdobi, zatimco pilnoc je dobou
nejmensiho sluneéniho zatfeni a ohfevu.

Po priletu prevodni vyskou se pro udavani vysky prejde z nastaveni hodnoty QNH:

Body: 3 | Viskyty: 6 | Kategorie: Provozni postupy a bezpecnost | Proni viskyt: 17.11.202/4 | Posledni viskyt:
07.05.2025

« a) na nastaveni vySkoméru na hodnotu 1013,2 hPa a vertikalni polohy letadla se vyjadiuji
v letovych hladinach
e b) na nastaveni idaje QFE a vertikdln{ polohy letadla se vyjadiuji jako vysky nad zemi
e ¢) na nastaveni idaje QFE cilového letisté a vertikdlni polohy letadla se vyjadiuji jako vysky nad
cilovym letistém

Vysvétleni: Po priletu pfevodn{ vyskou (transition altitude), kterd je standardizovand, se
vyskoméry nastavuji na standardni tlak 1013,2 hPa. Timto nastavenim se zac¢inaji vyjadiovat
vertikdlni polohy letadla v letovych hladindch (Flight Levels), které jsou referenéni pro let nad
touto vyskou a zajistuji bezpeéné oddéleni letadel bez ohledu na lokalni tlakové podminky na
zemi.

Prizemni projevy aktivni bourky nebezpecné pro letecky provoz:
Body: 0| Viyskyty: 5 | Kategorie: Meteorologie | Pruni viskyt: 16.10.2024 | Posledni vyskyt: 07.05.2025

e a) hualava na cele boufky, existence silného vzestupného proudu pred hilavou, silny
sestupny proud za hulavou v oblasti vypadavajicich srazek, silné narazy vétru

e b) vypadavani trvalych srazek

e ¢) snizeni zdkladny obla¢nosti, snizovani dohlednosti

Vysvétleni: Projevy aktivni bourky, které predstavuji nejvétsi riziko pro letadla, jsou spojeny
s charakteristickymi dynamickymi jevy uvnitt a v okoli bourkové bunky. Hlavni nebezpecnd
struktura je tzv. htlava — oblast s nejintenzivnéjsSim srazkovym jadrem a nejvétsimi vertikalnimi
proudy. Pred hulavou se nachézi silny vzestupny proud, ktery muze dosahovat rychlosti az nékolika
desitek metri za sekundu. Tento proud miize rychle zvednout letadlo do necekané vysky, zménit
jeho trajektorii a zptsobit ztratu kontroly. Za hiillavou se pak vyskytuje silny sestupny proud,
ktery naopak muze letadlo prudce srazit k zemi. Kromé téchto vertikdlnich proudt jsou v oblasti
hilavy pritomny také narazové vétry — kratkodobé, ale velmi silné zmény rychlosti a sméru vétru,
které mohou vyvolat nahlé otfesy a destabilizovat letadlo. Kombinace téchto jevi — hulavy, silnych
vzestupnych a sestupnych proudu a narazovych vétri — tvori nejkritictéjsi podminky pro letecky
provoz.

Trvalé srazky samotné, i kdyz mohou zhorsovat viditelnost, neznamenaji automaticky vyskyt silnych ver-
tikdlnich prouda ani narazovych vétrti. Proto pouhé vypadéavani srazek neni dostatecnym kritériem pro
identifikaci nebezpecné bourky.

Snizeni zakladny oblacnosti a zhorseni dohlednosti jsou nepfiznivé pro vizudlni let, ale neindikuji pritomnost
intenzivnich dynam
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Pokud pouzijeme skrtidlo, ale rana stale krvaci:

Body: 0 | Viskyty: 4 | Kategorie: Lidskd vigkonnost, zdravotni zpiusobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
09.11.2024 | Posledni vgskyt: 07.05.2025
o a) skrtidlo povolime a zvedneme postizenou koncetinu nahoru

e b) musime Skrtidlo vic utahnout
e ¢) prilozime pres skrtidlo tlakovy obvaz

Vysvétleni: Kdyz po aplikaci skrtidla krvaceni zustava stdle aktivni, je to znamka toho, Ze tlak,
ktery skrtidlo vyviji, neni dostateény k iplnému zastaveni prutoku krve v cévach pod nim. V
takové situaci je nutné tlak zvysit — tedy skrtidlo utdhnout vice — aby se dosahlo uplného uzavieni
arteridlniho pritoku. Pouze tak se zajisti, ze krev nebude dale unikat z rany a lze pristoupit k
dalsim kroktm prvni pomoci, napiiklad k aplikaci obvazu.

Uvolnéni skrtidla a zvednuti koncetiny nahoru by situaci jen zhorsilo, protoze by se obnovil arteridlni prutok
a krvaceni by se opét zvysilo. Tento postup se pouziva az po uplném zastaveni krvaceni a po dobu, kdy je
potieba snizit riziko reperfizni trazu, nikoli kdyz krvaceni stale pokracuje.

Prikladani tlakového obvazu pres jiz nasazené skrtidlo neni vhodné, protoze obvaz nemuze vytvorit dostatecny
tlak na arteridlni cévy pod skrtidlem. Navic by mohl obvaz zpusobit dalsi poskozeni tkani a komplikovat
kontrolu tlaku skrtidla. Pokud je tlak skrtidla nedostateény, jedinym téinnym krokem je zvysit jeho utazeni.

Telefonni éislo na zachrannou sluzbu je v CR:

Body: 0 | Viskyty: 4 | Kategorie: Lidskd vigkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
10.12.2024 | Posledni vyskyt: 07.05.2025

« a) 158
« D) 150
. ) 155

Vysvétleni: Telefonni ¢islo 155 je v Ceské republice vyhrazené pro tistiové volani na zéchrannou
sluzbu (zdravotnickou pohotovost). Toto ¢islo je soucdsti jednotné tisnové sité, kterd je provozovéna
Ministerstvem zdravotnictvi a je urceno k rychlému spojeni s 1ékarskou pomoci pri tirazech, nahlych
onemocnénich nebo jinych zdravotnich krizich. Volani na 155 je zdarma a lze jej pouzit z jakéhokoli
telefonniho zafizeni, véetné mobilnich telefontu i pevnych linek.

Cislo 158 slouzi v CR. jako tisfiové linka pro pozarni ochranu a zachranné sluzby (hasici). Proto nenf vhodné
ho pouzivat, kdyz je potreba okamzité zdravotnickd pomoc.

Cislo 150 je vyhrazené pro policii. Toto &slo se pouziva pii trestnych ¢inech, dopravnich nehodéch, kde je
zapotiebi policejni zasah, ale ne pro ¢isté zdravotnické nouzové situace.

Proto je pro volani na zachrannou sluzbu spravné pouzit ¢islo 155, zatimco 158 a 150 jsou urceny pro jiné
slozky integrovaného zachranného systému a v pripadé zdravotni tisné by nevedly k pozadovanému rychlému
lékarskému zasahu.
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Vyberte pravdivé tvrzeni, tykajici se pouziti protiSokové félie:

Body: 0 | Viskyty: 1 | Kategorie: Lidskd vigkonnost, zdravotni zpiusobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
07.05.2025 | Posledni vgskyt: 07.05.2025

o a) folie ma vyborné termoizolaéni vlastnosti, ale nechrani proti vlhkosti (v silném desti mize promo-
knout)
e b) {6lii je mozné v nouzi pouzit i jako skrtidlo nebo improvizovany obvaz
e ¢) je jedno, kterou stranou je félie otoéena k pacientovi, dulezité je, aby byla kolem
pacienta tésné omotana

Vysvétleni: ProtiSokova félie slouzi primarné jako bariéra, kterd zabranuje prenosu tepla z téla
pacienta do okoli a tim snizuje riziko dalsitho podchlazeni. Klicové je, aby byla folie co nejvice
tésné prilozend ke kuzi a obalila celé télo bez mezer. V takovém uspofadani se minimalizuje
proudéni studeného vzduchu a zajistuje se rovnomérna izolace. Proto neni podstatné, kterou
stranou je félie orientovana k pacientovi — obé strany maji podobné izolacni vlastnosti a hlavni
podminkou je pevné a kompletni obaleni.

Prvni tvrzeni, ze félie ma vyborné termoizola¢ni vlastnosti, ale nechrani proti vlhkosti a mtze v desti
promoknout, neni presné. Protisokova félie je vodéodolna a po nasazeni na télo zistava suchd, coz je jeden z
hlavnich davodi jejiho pouziti pii drazech v chladném a vlhkém prostiedi. I kdyz sama o sobé neodvadi
vodu z téla, funguje jako nepropustné bariéra, takze vnéjsi destova voda nepronikne k pokozce.

Druhé tvrzeni, ze folii lze v nouzi pouzit jako skrtidlo nebo improvizovany obvaz, je zavadéjici. Folie neni
urcena k tlaku na krk ani k zajisténi hemostazy; jeji struktura a material neposkytuji potfebnou pevnost ani
kontrolu tlaku a miuze pri nespravném pouziti zptusobit dalsi zranéni. Pro tyto tcely jsou k dispozici specialni
materidly (napf. turnikétové péasky, sterilni obvazy

Zlomeniny fixujeme v improvizovanych podminkach:

Body: 0 | Viskyty: 5 | Kategorie: Lidskd vigkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
20.09.202/ | Posledni vjskyt: 07.05.2025

e a) vzdy, jde o prioritni vykon prvni pomoci

e b) vzdy, pokud jde o otevienou zlomeninu

e ¢) vyjimeéné, a to zejména tehdy, pokud predpokladdme dalsi manipulaci s pacientem
pred prijezdem odborné pomoci

Vysvétleni: Zlomeninu v terénu neodkladame do pevného dlahovani, pokud neexistuje riziko
dalstho poskozeni nebo pokud neni nutné zamezit pohybu kosti pred dalsi manipulaci. V improvi-
zovanych podminkach mize byt materidl omezeny a nespravné aplikovana fixa muze zptsobit dalsi
poranéni, zhorsit krvaceni nebo poskodit mékké tkané. Proto se fixace provadi jen vyjimecné —
naptiklad kdyz vime, Ze pacient bude muset byt pfenesen, transportovan nebo jinak manipulovan
dfive, nez dorazi odbornd zachranna sluzba. V takovém pripadé je dilezité stabilizovat zlomeninu,
aby se predeslo sekundarnimu poskozeni a usnadnil se dalsi transport.
Prvni moznost, ze by se zlomenina vzdy méla fixovat jako prioritni vykon prvni pomoci, je nespravna, protoze

vvvvvv

zajistit dychani a obéh nez okamzité zafixovat kost. Navic neodborné dlahovani muze zhorsit stav.

Druhé moznost, Ze by se zlomenina vzdy fixovala, pokud jde o otevienou zlomeninu, je také chybna. Oteviena
zlomenina vyzaduje predevsim kontrolu krvaceni, ochranu oteviené rany a co nejrychlejsi transport k odborné
péci. Fixace muze byt provedena jen tehdy, kdyz je nutna k zajisténi stability béhem prepravy, ale neni to
automatické pravidlo.
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Takze fixace v improvizovanych podminkach je vyjimeénd a pouziva se jen tehdy, kdyz predpokladame dalsi
manipulaci s pacientem pred prichodem odborné pomoci.

Pokud pilot PK nebo MPK pred sebou zjisti bourkovy oblak s halavou, pro dalsi bezpec¢ny let
provede:

Body: 0 | Viskyty: 4 | Kategorie: Provozni postupy a bezpecnost | Prond vyskyt: 30.12.2024 | Posledni viskyt:
07.05.2025

e a) oblast boufkového oblaku podleti
e b) neprodlené pristane na nejblizsi vhodné plose
e ) zméni trat letu a pokusi se vyhnout boufce v bezpeéné vzdalenosti

Vysvétleni: Pri setkani s bourkovym oblakem s himénimi a blesky je hlavnim rizikem pro
lehky letoun, jako je PK nebo MPK, vystaveni elektrickému vyboji, silnému turbulence a nahlym
zménam vétru. Tyto podminky mohou béhem nékolika sekund zpusobit ztratu kontroly nad
nejrychlejsim fesenim okamzité pristat na nejblizsi vhodné plose, kde 1ze letadlo bezpecné zastavit
a vyckat, dokud se boute neodplyne.

Oblet bourkového systému neni vhodny, protoze vzdalenost, kterou je tfeba uletét, je casto nezndma a muize
byt nutné prekrocit oblast s intenzivnimi vyboji. Navic béhem manévru zmény trasy se muze letoun dostat
do necekanych silnych vétra a turbulence, coz zvysuje riziko ztraty vysky a nasledného nouzového pristani v
nevhodném terénu. Pokus o oblet tak predstavuje znac¢né riziko a neni povazovan za standardni postup v
pripadé primého kontaktu s bourkou.

Pokus o priblizeni se k boufce a udrzeni letové trasy v bezpecné vzdalenosti také neodstranuje hlavni hrozbu
— elektrické vyboje mohou zasdhnout i pri vzdalenosti nékolika kilometra od jadra boure. Navic neni mozné
presné urcit, jakd vzdalenost je skutecné bezpecéna, a béhem letu mutze dojit k ne¢ekanému posunu boure.
Proto se takovy pristup nedoporucuje a neni povazovan za adekvatni reakci na okamzity vyskyt bourky pred
letadlem

V prostory tfidy E mohu potkat dopravni letadlo?

Body: 0 | Viskyty: 9 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vgskyt: 18.10.2024 | Posledni vyskyt:
07.05.2025

o« a) Ne
o b) Jen v noci
e ¢) Ano

Vysvétleni: V leteckém prostoru tfidy E se nachazi oblast, kde je povoleno 1étani jak soukromych,
tak i dopravnich letadel, pokud jsou v ni splnény podminky pro komunikaci a povoleni. Ttida E
je Fizena Fizenim letového provozu (ATC) a je soudasti fizeného vzdusného prostoru, ale neni
tak prisné omezend jako tfidy A, B nebo C. Proto se v ni bézné vyskytuji dopravni letadla —
napriklad letadla komerc¢nich aerolinii na letovych trasach, kterd prochézeji nebo pristavaji v
blizkosti letist, kde je prostor t¥idy E definovan. Pritomnost dopravnich letadel neni omezena
na konkrétni denni dobu; mohou operovat jak ve dne, tak v noci, pokud maji povoleni a splnuji
pozadavky na vybaveni a komunikaci.

Proto je spravné tvrdit, ze v prostoru tiidy E muzete potkat dopravni letadlo. Odpovédi, které uvadéji, ze
to neni mozné, nebo ze dopravni letadla jsou v tomto prostoru jen v noci, jsou nespravné, protoze ignoruji
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skutecnost, ze tfidaE je soucésti fizeného prostoru, kde jsou dopravni letadla bézné povolena a mohou
operovat po cely den.

Vyberte spravné tvrzeni tykajici se polohy postiZzeného se zavaznym trazem v bezvédomi:

Body: 0| Vyskyty: 5 | Kategorie: Lidskd vgkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Pruni vijskyt:
17.11.2024 | Posledni vyskyt: 07.05.2025

« a) Pokud postiZeny ve stavajici poloze spolehlivé dyché, ponechdme ho v této poloze.

e b) S postizenym v bezvédomi zdsadné nehybeme, abychom eliminovali riziko dalsiho poskozeni pétete
a michy.

e ¢) Postizeny v bezvédomi nasledkem trazu by mél byt vzdy uloZen do polohy na zddech se zaklonénou
hlavou.

Vysvétleni: Spravné postupy pri osetfovani osoby, kterd je v bezvédomi a méa vazny uraz,
vychézeji z principu ochrany dychacich cest a zaroven minimalizace rizika dalsiho poskozeni patete.
Pokud je postizeny v aktualni poloze a dychd normélné, neni nutné ho presouvat. Piresun by mohl
vyvolat dalsi poranéni, zejména pokud je podezreni na poranéni patere, a zaroven by se mohlo
narusit jiz zajisténa dychaci cesta. Proto se v takové situaci doporucuje nechat postizeného v
tom, kde je, a pribézné kontrolovat dychani a obéh.

U osoby v bezvédomi se vSak nesmi automaticky predpokladat, ze je bezpecéné ji nechat v jakékoli poloze.
Pokud by dychéni bylo ohroZeno (naptiklad kvili zvratku, tniku jazyka nebo tlaku na hrudnik), je nutné
provést upravu polohy — naptiklad polozit ji do stabilni bo¢ni polohy — aby se zajistilo volné dychani a aby se
predeslo uduseni. Proto tvrzeni, ze se s bezvédomym c¢lovékem viibec nesmi hybat, neni spravné; pohyb je
povoleny, pokud je to nezbytné k zajisténi dychacich cest nebo k prevenci dalsich komplikaci.

Treti moznost, Ze by se bezvédomy irazovy pacient mél vzdy ulozit na zdda se zaklonénou hlavou, je nespravna.
Lezen{ na zddech mtze zvysit riziko aspirace (vdechnuti zvratki, krve nebo jinych tekutin) a zaklonénd hlava
muze zhorsit pritok krve do mozku. Navic pfi podezfeni na poranéni patere neni vhodné provadét jaky

Hustota vzduchu v zemské atmosfére s vyskou:

Body: 8 | Viskyty: 9 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 20.09.2024 | Posledni vjskyt: 07.04.2025
o a) klesa
e b) vzrustd
e ¢) se nemeéni

Vysvétleni: Hustota vzduchu s rostouci vyskou klesa, protoze molekuly vzduchu jsou dale od
sebe a gravitace je méné pritahuje. To ma vliv na aerodynamické vlastnosti letadla.

P1i prechodu studené fronty I. druhu je srazkové pasmo:
Body: 8 | Viskyty: 8 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vjskyt: 07.04.2025

e a) za Carou fronty
e b) na ¢afe fronty
e c¢) pred carou fronty
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Vysvétleni: Studend fronta I. druhu (rychld studend fronta) je charakterizovdna prudkym
narustem tlaku a poklesem teploty. Srazkové pasmo, ¢asto spojené s bourkami a prehankami, se
nachézi za ¢arou této fronty, protoze studeny vzduch, ktery je hustsi, vytlacuje teplejsi vzduch
vzhiru.

Ktery z jeva vznikajici na studené fronté II. druhu je zvlasté nebezpeény pro nizko letici
letadla?

Body: 3 | Viskyty: 8 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 16.10.2024 | Posledni vyskyt: 07.04.2025

o a) silni turbulence omezena na tzky prostor viru — hilavy, s osou pribliZné v turovni
zakladny Cb - cumulonimbus

e b) sniZeni zdkladny obla¢nosti, nékdy az k zemi

e ¢) silny pokles tlaku a teploty

Vysvétleni: Hulavy (tromboflebitida) jsou silné turbulence, které se mohou vyskytovat na
studenych frontdch II. druhu (Gasto spojené s bourkami). Tyto turbulence jsou omezené na tzky
prostor, ¢asto kolem horizontdlni osy v trovni zdkladny cumulonimbia. Pro nizko letici letadla
predstavuji znac¢né riziko kvili silnym vertikdlnim proudim a nédhlym zménam rychlosti a sméru
vétru, které mohou vést ke ztraté kontroly nad letadlem.

Ktery z nasledujicih procestu ve vrstvé vzduchu muze vést k tvorbé oblac¢nosti typu kumulus a
kumulonimbus?

Body: 3 | Viskyty: 7 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 20.09.2024 | Posledni vyskyt: 07.04.2025

o a) Frontélni zvedani stabilnich vrstech vzduchu
e b) Subsidence
» c) Konvekce

Vysvétleni: Konvekce je vertikdlni pohyb vzduchu zptsobeny rozdilnou teplotou a hustotou.
Kdyz teply, vlhky vzduch stoupé, ochlazuje se a pti dosazeni nasyceni dochézi ke kondenzaci
vodni pary, coz vede ke vzniku kumularnich oblakt. Silna konvekce muze vést az k bourkovym
oblaktm typu kumulonimbus.

Tlakova niZe — cyklona — je oblasti:

Body: 8 | Viskyty: 4 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 26.11.2024 | Posledni vjskyt: 07.04.2025

vy,

evvs

e ¢) se snizujici se hodnotou tlaku smérem od stredu

Vysvétleni: Tlakova niZe (cyklona) je definovdna jako oblast s niz$im atmosférickym tlakem ve

evvs

narusta smérem k okrajim.
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Jev nazyvany turbulence je definovan jako:
Body: 8 | Viskyty: 4 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 20.09.2024 | Posledni vyskyt: 07.04.2025

« a) sily puasobici na letadlo v riznych smérech a udélujici tomuto letadlu riazna pridavna
zrychleni

e D) sily, které pusobi na letadlo ve vertikdlnim sméru

e ¢ sily, které zvysujf rychlost letictho letadla

Vysvétleni: Turbulence je definovana jako nepravidelné, ndhodné a ¢asto prudké pohyby vzduchu.
Tyto pohyby zpusobuji, Ze na letadlo ptisob{ sily v riznych smérech, coz vede k neocekdvanym a
proménlivym zrychlenim letadla. MoZnost B tuto definici presné vystihuje, protoze popisuje sily
plisobici v riznych smérech a udélujici razna pridavna zrychleni.

Vzduchovou hmotou nazyvame instabilni, pokud v ni dochazi k:
Body: 8 | Viskyty: 5 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 20.09.2024 | Posledni vgskyt: 07.04.2025

« a) konvektivnim vertikadlnim pohybtm
e b) inverzim
e ¢) tvorbé vrstevnaté obla¢nosti

Vysvétleni: Nestabilni vzduchova hmota je charakterizovana tim, ze vzduch, ktery je vytlacen
smérem nahoru, je teplejsi a méné husty nez okolni vzduch v dané vysce, a proto pokracuje
ve stoupani. To vede k silnym konvektivnim vertikalnim pohybtim, které jsou pri¢inou vyvoje
kupovité oblacnosti a casto i boutek. Naopak, stabilni vzduchovd hmota brani vertikdlnim
pohybtim, coZ vede spiSe k tvorbé vrstevnaté oblac¢nosti (B) nebo k teplotnim inverzim (C), které
potlacuji vertikalni proudéni.

Prvotni vysetfeni zahrnuje

Body: 8 | Vigskyty: 3 | Kategorie: Lidskd vgkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
26.11.202/ | Posledni vyskyt: 07.04.2025

e a) rychlou kontrolu postizeného ,,od hlavy k paté“ s durazem na zndmky drazu
e b) kontrolu stavu Zivotnich funkci podle schématu A-B-C
e ¢) zjisténi okolnosti urazu, potizi nemocného a piipadnych nemoci, kterymi dlouhodobé trpi

Vysvétleni: Prvni krok pfi osetfovani jakéhokoli zranéného je zajisténi zakladnich zivotnich
funke{ — dychéni, obéhu a védomi. Proto se v prvni fizi pouzivd systém A-B-C (Airway — dychaci
cesty, Breathing — dychdni, Circulation — obéh). Tento postup umoznuje rychle zjistit, zda jsou
dychaci cesty pruchodné, zda pacient dychéd a zda méa dostatecny krevni obéh. Pokud je nékterd
z téchto funkci ohrozZena, je nutné ji okamzité stabilizovat, protoze selhdni Zivotnich funkci ma
prednost pred jakymkoli dalsim vySetfenim.

Kontrola ,,od hlavy k paté“ s dirazem na znamky urazu je uzitecna pfi nasledném podrobném vysSetteni, ale
nepatii mezi prvni priority. Pokud by se nejprve zaméril jen na viditelné poranéni, mohlo by se prehlédnout
kritické selhédni dychacich cest nebo obéhu, coz by mohlo vést k rychlému zhorSeni stavu.

Zjistovani okolnosti Urazu, anamnézy a chronickych onemocnéni je dulezité pro celkovy plan péce a pro
pochopeni moznych komplikaci, ale opét to patti k sekundarnimu sbéru informaci. Tyto tdaje lze ziskat po
zajisténi dychacich cest, dychani a obéhu, protoze v prvni radé je nutné zachovat zivot.
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Takze spravna odpovéd zduraziuje, ze prvni vysetfeni se soustfedi na kontrolu zivotnich funkeci podle schématu
A-B-C, coz je zasadni pro okamzitou stabilizaci pacienta. Ostatni moznosti popisuji uzite¢né kroky, ale jsou

Pri prechodu aktivni studené fronty II. druhu se setkavame s typickymi nebezpecnymi jevy:
Body: 3 | Viyskyty: 3 | Kategorie: Meteorologie | Pruni viskyt: 17.09.2024 | Posledni vyskyt: 07.04.2025

e a) ndmrazou, trvalymi srdzkami, zhorSenou dohlednost{

e b) nizkou obla¢nosti, mohutnou vrstevnatou oblacnosti, silnym trvalym destém

e ¢) silnou turbulenci, silnou ndmrazou, aktivni bourkovou ¢innosti, silnymi prehankami,
silnym vétrem

Vysvétleni: Aktivn{ studend fronta II. druhu (Casto oznacovand jako studend fronta s konvektivn{
aktivitou) je spojena s vyraznym vertikdlnim vyvojem oblakl a silnymi atmosférickymi procesy.
Tyto procesy zahrnuji silnou turbulenci zptisobenou konvekei, potencialni namrazu v chladnéjsich
vrstvach atmosféry, aktivni{ bourkovou ¢innost (blesky, hromy, silné prehaiky, kroupy) a silny vitr
v narazech, ktery se objevuje pti pruchodu fronty. Moznosti B a C popisuji jevy typické spise
pro jiné typy front (napt. tepld fronta nebo okluze) nebo méné vyrazné studené fronty, které
neobsahuji tak silnou konvektivni aktivitu.

V oblasti tlakové vySe vane na severni polokouli vitr pri zemi:
Body: 8 | Viskyty: 7 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 16.10.2024 | Posledni vjskyt: 07.04.2025

e a) proti sméru pohybu hodinovych rucicek
e b) rovné ze stfedu vyse v celé jeji oblasti
e ¢) ve sméru pohybu hodinovych ruéi¢ek

Vysvétleni: Vysokotlaké oblasti (anticyklény) na severni polokouli zptusobuji na zékladé Cori-
olisovy sily odklonéni vzduchu smérem doprava vzhledem k gradientu tlaku. To vede k vétram
vanoucim ve sméru pohybu hodinovych rucicek kolem stredu vyse.

Které druhy oblaka jsou typické pro oblaény systém teplé fronty:
Body: 3 | Viskyty: 3 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 20.09.2024 | Posledni vyskyt: 07.04.2025

e a) Sc - stratocumulus, Ac — altocumulus, Cc — cirocumulus
e b) Cu - cumulus, Ac — altocumulus, Cb — cumulonimbus
e ¢) Ns — nimbostratus, As — altostratus, Cs — cirostratus

Vysvétleni: Teplé fronty jsou charakterizovany postupnym piechodem od vysokych a fidkych
oblaki k oblaktm nizsim a hust$im. Typicky se objevuji cirrostraty (Cs), které se pozdéji méni na
altostratus (As) a nakonec na nimbostratus (Ns), které prinaseji trvalé srézky. Ostatni varianty
obsahuji oblaka, ktera nejsou pro teplé fronty typicka.
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Letadlo leti za velmi teplého dne pres Alpy. Pocasi je dobré a v dané oblasti je tlakova vyse.
Letadlo prolétava kolem hory ve vysce jejiho vrcholku. Co ukazuje vysSkomér v porovnani s
nadmorskou vyskou vrcholku?

Body: 3 | Viskyty: 6 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 25.10.2024 | Posledni vyskyt: 07.04.2025

e a) Stejnou vysku jako je nadmorksd vyska vrcholku
e b) Mensi vysku neZ je nadmorska vyska vrcholku
e ¢) Vétsi vysku neZ je nadmotské vyska vrcholku

Vysvétleni: Ve vysce vrcholku hory, kde je teplota vzduchu nadprimérné (velmi teply den), se v
disledku tepelné roztaznosti vzduchu méii vyssi nadmoiskd vyska, nez je skutecna. Vyskomér
kalibrovany pro standardni atmosféru ukaze proto nizsi hodnotu, nez je skuteénad nadmorska
vyska vrcholku hory.

Prilbu postizenému:
Body: 0| Vyskyty: 4 | Kategorie: Lidskd vijkonnost, zdravotni zpiusobilost a pruni pomoc | Pruni vyskyt:
25.10.2024 | Posledni vjskyt: 07.04.2025

o a) snimame tahem v dlouhé ose téla za stilé fixace hlavy a krku

e b) zisadné nesnimime
e ¢) snimdme Setrnym kroutivym pohybem ze strany na stranu

Vysvétleni: Pri oSetfovani zranéného s podezienim na poranéni kréni patere je nutné minimal-
izovat jakykoli pohyb hlavy a krku, protoZe i maly otifes muze zhorsit poskozeni michy nebo
nervovych kofent. Proto se helmu (nebo jiny pevny kryt hlavy) odstrafiuje tak, ze se uchopi
za dlouhou osu téla a tdhne se v primém sméru od téla, pricemz hlava a krk ztstdavaji v jedné
fixované poloze. Tento tah v ose téla prenasi silu rovnomérné a nevyvolava rotacni momenty,
které by mohly otacet krkem.
Jiny zptsob, napriklad otdceni helmy ze strany na stranu, vytvaii torzni sily a netimyslné otéaceni hlavy. To
je nebezpecné, protoze muze zpusobit dalsi poskozeni misni $ndry nebo destabilizovat jiz existujici zlomeninu
obratli. Proto se takovy kroutivy pohyb nepouziva.
Uplné vynechani odstranéni helmy by mohlo ztizit dalsi zasah, napriklad nasazeni dychacich pomicek nebo

kontrolu dychani, a zaroven by mohlo vést k dalsimu poskozeni, pokud by helma branila potfebnym manévitim.
Proto se helma nesmi jen ponechat na misté, ale musi byt odstranéna kontrolovanym tahem v ose téla.

Pokud je zfejmé, Ze bude nutny zasah zachranarského vrtulniku, volame v CR prednostné ¢éislo:

Body: 0| Viyskyty: 3 | Kategorie: Provozni postupy a bezpecnost | Proni viskyt: 25.10.202/4 | Posledni viskyt:
07.04.2025

. a) 155
« b) 1210
. ©) 112

Vysvétleni: V cCeském tisnovém systému ma kazd4 slozka vlastni prednostni ¢islo. Pro pozarni a
zachrannou sluzbu, ktera ridi i zdchranné vrtulniky, je vyhrazené ¢islo 155. Kdyz je jasné, ze bude
nutny zasah zachranarského vrtulniku, volame primo na tuto linku, protoze operator okamzité
prepoji hovor na zachrannou sluzbu a zajisti nejrychlejsi vytizeni pozadavku s nejvyssi prioritou.
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Obecnd tistiové linka 112 slouzi ke koordinaci vSech slozek (policie, hasiéi, zdchrannd sluzba) a hovor je
nejprve smérovan k dispecerovi, ktery pak vola prislusnou slozku. To prodluzuje dobu odezvy a neni to
preferovany zpisob, pokud uz znate konkrétni slozku, kterd ma zasah provést.

Cislo 1210 patif policii. Policie miize byt pfivolana k zabezpeéeni mista, ale nemé pravomoc Fidit letecky
zachranny prostredek. Proto neni vhodné volat toto ¢islo, pokud je potieba okamzité pozadat o zachranny
vrtulnik.

Shrnuto, pro rychly a primy kontakt se zachrannou sluzbou, kterd disponuje vrtulnikem, je spravné pouzit

s vz

¢islo 155. Ostatni ¢isla slouzi jingm slozkam a nevedou k tak rychlému nasazeni letecké zachranné jednotky.

Zaskrceni se provadi:

Body: 0 | Vyskyty: 4 | Kategorie: Lidskd vijkonnost, zdravotni zpiusobilost a pruni pomoc | Pruni vyskyt:
26.11.202/ | Posledni vjskyt: 07.04.2025

o a) vzdy cca 10 — 15 ¢cm nad rdnou
e b) kdekoliv mezi rdnou a srdcem
e ¢) vyhradné v pazi nebo ve stehné, mezi ranou a srdcem

Vysvétleni: Zaskrceni (tourniquet) se pouzivd jen v pfipadech, kdy je nutné zastavit masivni
krviceni z koncetiny a nelze jej kontrolovat jinymi metodami (napf. tlakem, obvazem). Proto se
umistuje na tézko pristupné misto, kde lze bezpecné a rychle ptritdhnout tlak na celou obvodovou
¢ést koncetiny — typicky na horni édst paZe (nad loket) nebo na stehno (nad koleno). Toto umisténi
zajistuje, ze tlak je aplikovan mezi ranou a srdcem, ¢imz se zastavi pritok krve do postizené
oblasti, ale zaroven se minimalizuje riziko poskozeni hlavnich nervia a svali, které jsou blize ke
konci koncetiny.

Umisténi zaskrceni kdekoliv mezi rdanou a srdcem neni vhodné, protoze v blizkosti rany muze dojit k poskozeni
poskozenych tkani, k dalsimu zhorSeni krvaceni nebo k selhani zaskrceni, pokud neni dostatecné pevné
pritlaceno na celou obvodovou ¢ast. Navic v oblasti blize ke stfedu téla (napt. na predlokti nebo 1ytko) neni
mozné ziskat dostatecny tlak na celou obvodovou plochu, coz snizuje ti¢innost a zvysuje riziko komplikaci.

Uvedeni pevné vzdalenosti 10-15cm nad rdnou také neni spravné, protoze anatomické proporce se lisi u
ruznych jedinct a u déti. Presnd vad

,»Chirurgické“ gumové rukavice:

Body: 0 | Viyskyty: 4 | Kategorie: Lidskd vgkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
23.12.202/ | Posledni vyskyt: 07.04.2025

o a) je vhodné pouzit pfi oSetfovani jakéhokoliv zranéni

e b) se pouzivaji jen pri oSetfeni obzvlast krvacejicich nebo znecisténych ran

e ¢) je vhodné pouzit zejména pro oSetfeni pacienta s podezienim na infekéni onemocnéni

Vysvétleni: ,Chirurgické“ gumové rukavice jsou jednorazové ochranné prostredky, které jsou
vyrobeny z latexu nebo syntetického materidlu a maji vysokou bariérovou propustnost proti
mikroorganismim i tekutindm. Diky tomu poskytuji spolehlivou ochranu jak pro pacienta, tak
pro osetiujiciho zdravotnického pracovnika pri jakémkoli typu poranéni — at uz jde o Cisté fezné
rany, povrchové skrabance nebo hlubsi fezné a trhaci poranéni. Proto jsou vhodné pti osettovani
vsech druht zranéni, protoze snizuji riziko prenosu infekce a zaroven chrani ruce pred kontaminaci
krvi, exsudaty nebo jinymi télnimi tekutinami.
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Pouziti pouze pti velmi krvacejicich nebo silné znecisténych ranach je nespravné, protoze chirurgické rukavice
jsou navrzeny tak, aby odolavaly i mensim mnozstvim tekutin a zaroven zachovavaly sterilitni podminky.
Omezovat jejich pouziti jen na takové pripady by zbytecné zvysSovalo riziko kontaminace pti béznych mensich
poranénich.

Stejné tak neni pravda, ze jsou urceny vyhradné pro pacienty s podezfenim na infek¢éni onemocnéni. I
kdyz pti podezreni na infekci je nutné pouzit ochranné prostiedky, chirurgické rukavice jsou univerzalni a
pouzivaji se pri vSech typech osetieni, aby se zajistila maximalni ochrana a prevence siteni patogenu. Proto
je nejvhodnéjsi volbou jejich nasazeni pti jakémkoli oSetfovani zranéni.

Nejcastéjsi smér vétru v udoli zpusobeny termickymi efekty je smérem:
Body: 0 | Viskyty: 4 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 16.10.2024 | Posledni vjskyt: 07.04.2025

e a) béhem noci z kopce
e b) béhem dne ke kopci
e ¢) béhem dne z kopce

Vysvétleni: Nejcastéjsi smér vétru v udoli, ktery vznika v disledku termickych jevi, je béhem
dne proudéni smérem k vrcholu kopce. Denni slune¢ni zareni zahtiva svahové plochy a povrchové
vrstvy vzduchu nad nimi. Ohtaty vzduch se stava méné hustym a zacne stoupat podél svahu.
Jak se vzduch zveda, na udoli se nasavéa chladnéjsi vzduch z nize polozenych oblasti, ¢imz vznika
proudéni smérem ke kopci. Tento jev se nazyva termicky stoupavy proud a je charakteristicky
pravé pro slunecné dny.

Proc¢ ostatni moznosti nejsou spravné: V noci se povrch chladne a vzduch nad svahy ochlazuje, coz vede k
opacnému pohybu — chladnéjsi vzduch klesa dolu po svahu a proudi z kopce do tdoli. To tedy neodpovida
nejéastéjsimu vétru béhem dne. Druhd nespravna varianta uvadi proudéni béhem dne z kopce, coz by
vyzadovalo, aby se vzduch nad svahy ochlazoval rychleji nez ve udoli, coz se za béznych podminek nestava.
Proto je spravna odpoveéd, ze béhem dne vitr v tidoli proudi ke kopci.

Postizeny béhem vystupu na kopec nahle zkolaboval, lezi, nehybe se, asi 1x za dvacet sekund
se zhluboka nadechne. Jiny svédek prihody se mezi tim pokousi vyhmatat postiZenému tep na
krku a hlasi, ze citi slaby, ,,nitkovity*, rychly tep. Je potfeba privolat pomoc a ihned:

Body: 0 | Viskyty: 4 | Kategorie: Lidskd vigkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
14.12.2024 | Posledni vyskyt: 07.04.2025

e a) Zah4jit dychéni z plic do plic, protoZe tato frekvence je prilis nizkd. Nepiimou masaz neprovadime,
protoze pokud dycha a je citit tep, nemuze jit o zdstavu obéhu a masaz by naopak mohla vést k
poranéni plic.

e b) Zah4ajit resuscitaci. Tzv. “lapavé dechy” jsou typické pro nahlou zastavu obé&hu.
Hmatani tepu laikem je nespolehlivé a nepouziva se pro velky vyskyt chyb - zachrance
citi svaj vlastni tep.

e ¢) Otocit postizeného do ,stabilizované“ polohy, protoze hrozi riziko vdechnuti zvratk.

Vysvétleni: Pri popsané situaci je patrny nahly kolaps, nedostatek spontanniho pohybu a jen
obcasné zhluboké nadechnuti. Takovy dech je velmi pomaly a nedostatecny, coz naznacuje, ze
télo nedostava potrebny objem kysliku. Slaby, ,nitkovity“ a rychly puls na krku je typickym
znakem kardialniho selhani — srdce pumpuje rychle, ale s velmi nizkym objemem krve. V takovém
stavu se jedna o zastavu obéhu, i kdyz pacient jesté obcas dychéd. Proto je nutné okamzité zahajit
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kardiopulmonélni resuscitaci (KPR). Resuscitace zahrnuje stlacovani hrudniku a umélé dychani,
¢imz se do téla doplni kyslik a podpori se cirkulace, dokud neprijde odbornd pomoc.

Duivod, pro¢ se nepouziva jen podpora dychani, je ten, ze samotné dychéni nefesi selhani srdce. I kdyz
pacient ma slaby puls, objem krve, ktery srdce pumpuje, je nedostatecny k zajisténi perfuze zivotné dulezitych
organt, zejména mozku. Kdyz se provede pouze dychani, muze se stav rychle zhorsit a dojde k nevratnému
poskozeni mozku.

Pievracen{ do stabilizované polohy (na bok) se pouzivé, kdyZ je pacient pfi védomi a hrozi zvraceni, aby se
zabréanilo vdechnuti. V tomto pripadé je vSak hlavni hrozbou zastava obéhu, nikoli aspirace, a poloha na bok
by neumoznila potfebnou hrudni masaz a umélé dychani. Proto tato moznost neni

V podminkach cirkulace pevninské a morské brizy vane moiska briza:
Body: 0| Viskyty: 6 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vyskyt: 07.04.2025

e a) vnoci a je slabs{ nez pevninska briza
e b) ve dne a je slabsi nez pevninska briza
e ¢) ve dne a je silnéjsi nez pevninska briza

Vysvétleni: Morska briza vznika v dusledku rozdilného ohfevu zemského povrchu a vodni hladiny
béhem dne. Slunecni zareni zahiiva sous rychleji nez vodu, takze teply vzduch nad pevninou
stoupd a vznikd podtlak. Chladnéjsi a hustsi vzduch nad morem se k tomuto podtlaku pritahuje
a proudi smérem k sousi — to je motska briza. Proto se tento vitr objevuje hlavné ve dne, kdy je
slunecni ohfev nejintenzivnéjsi.

V noci se situace obraci. Zemsky povrch rychleji ochlazuje nez vodni plocha, takze nad sousi je chladnéjsi a
hustsi vzduch, zatimco nad vodou je relativné teplejsi. Tento rozdil zptisobuje proudéni od souse k moii —
pevninskd (nebo také zemskd) briza. Proto v noci morskd briza nefunguje.

Co se tyce sily, béhem dne je teplotni gradient mezi horkou sousi a chladnéj$im morem casto vétsi nez béhem
noci mezi chladnou sousi a teplejsi vodou. V dutsledku toho je denni motska briza obvykle silnéjsi nez noc¢ni
pevninska briza. Proto je spravné tvrdit, ze morska briza vane ve dne a je silnéjsi nez pevninska briza.

Ostatni moznosti jsou nespravné, protoze bud pripisuji morské brize noc¢ni vyskyt, coz neni pravda, nebo
tvrdi, Ze je slabsi nez pevninskd, coz neodpovida typickému rozdilu v teplotnim gradientu a sile proudéni
béhem dne.

Pokud pacient po drazu v bezvédomi nedycha:

Body: 0 | Viyskyty: 2 | Kategorie: Lidskd vijkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
17.09.2024 | Posledni vyskyt: 07.04.2025

o a) okamzité zahdjime resuscitaci
« b) pokusime se predevsim uvolnit dychaci cesty
e ¢) urychlené jej transportujme k odborné pomoci

Vysvétleni: Po urazu, kdy je clovék v bezvédomi a nedycha, je nejdilezitéjsi nejprve zajistit
prichodnost dychacich cest. V bezvédomi se svaly hrdla a jazyka mohou uvolnit tak, ze blokuji
pruchod vzduchu, a pokud se tato prekdzka neodstrani, jakykoli dalsi postup — napiiklad hrudni
stlacovani nebo odvoz pacienta — nebude mit zadny d¢inek, protoze nedochdzi k vymeéné plyni.
Proto se prvni krok zaméruje na otevieni Uist a nosu, odstranéni cizich téles, nasazeni celistniho
tahdku nebo manudln{ techniky (napf. head-tilt-chin-lift) a kontrolu, zda se objevi spontédnn{
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dech. Jakmile jsou dychaci cesty volné a pacient zacne znovu dychat, 1ze pristoupit k dalsim
krokam, jako je podpora obéhu nebo transport k odborné péci.

Okamzité zahajeni kompletni resuscitace, tedy hrudni stlacovani a ventilace, by bylo predc¢asné, pokud neni
nejprve zajisténa pruchodnost dychacich cest. Bez otevienych cest by ventilace byla netac¢innd a mohlo by
dojit k poskozeni plic nebo k dalsim komplikacim. Proto se resuscitace provadi az po ovéreni, ze vzduch muze
volné proudit do plic.

Presun pacienta k odborné pomoci je také dulezity, ale nesmi predchazet zakladni prvni pomoci. Pokud by
byl pacient presunut, aniz by se nejprve oteviely dychaci cesty, hrozi, ze béhem transportu dojde k dalsimu
zhorseni st

Coriolisova sila, ktera pusobi i na vitr je:
Body: 3 | Viskyty: 4 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 26.11.2024 | Posledni vyskyt: 13.03.2025

o a) sila tfeni
e b) odstiediva sila
« ¢) setrvaéna sila, zpisobujici uchylovani sméru pohybu téles, tedy i proudu vzduchu

Vysvétleni: Coriolisova sila je setrvacnd sila (nebo zdanlivé sila), kterd vznikd v dusledku rotace
Zemé. Zpusobuje uchylovani pohybu téles (véetné proudu vzduchu, tedy vétru) doprava na
severni polokouli a doleva na jizni polokouli. Neni to sila tfeni ani odstiediva sila. Je kli¢ova pro
pochopeni globalnich vétrnych systému a dalsich meteorologickych jevi.

Jaké jsou kromeé sil zpusobujici vystup vzduchu dalsi dvé podminky nutné pro vytvoreni
bourky?

Body: 8 | Viskyty: 7 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vjskyt: 15.03.2025

e a) Nestabilni{ podminky a nizky tlak vzduchu
e b) Stabilni podminky a vysoky tlak vzduchu
e ¢) Nestabilni podminky a vysoky obsah vlhkosti

Vysvétleni: Bourky vznikaji v nestabilni atmosfére, kterda umoznuje vertikalni pohyb vzduchu.
K tomu je nezbytny dostatecny obsah vlhkosti, kterd se pri kondenzaci uvolnuje latentni teplo
a dale zesiluje stoupavé proudy. Nizky tlak podporuje konvergenci vzduchu, ale neni primarni
podminkou pro vyvoj bouiky. Stabilni podminky a vysoky tlak vzduchu naopak vyvoji boutek
bréani.

Nefunkénost krevniho obéhu (,,zastavu srdce*) v praxi rozpozname tak, Ze:

Body: 0 | Vigskyty: 4 | Kategorie: Lidskd vgkonnost, zdravotni zpisobilost a prvni pomoc | Proni vyskyt:
17.09.2024 | Posledns vyskyt: 15.03.2025

e a) postiZzeny nereaguje na podnéty, dycha lapavé nebo viibec a nehybe se
e b) necitime tdery srdeéniho hrotu v oblasti hrudniku
e ¢) nemuZeme nahmatat tep na kréni tepné
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Vysvétleni: Nahla zastava srdce se v praxi rozpozna hlavné podle celkového klinického obrazu
pacienta. Pokud dojde k iplnému preruseni pumpovaci funkce srdce, organismus okamzité prestane
dostavat kyslik. To se projevi jako ztrata védomi a absence spontannich pohybt. Dychéni bud
uplné ustane, nebo se objevi slabé, nepravidelné a ,lapavé“ dychani, které neni fizené normalnimi
reflexy. Tento stav je tedy charakteristicky tim, Ze postiZzeny nereaguje na podnéty, nedyché

prvni pomoci rychle zjistit.

Meéreni pulsu na kréni tepné nebo poslech srdeéniho stahu v hrudniku jsou také soucasti vysetieni, ale jejich
nepritomnost nemusi nutné znamenat okamzitou zastavu srdce. V nékterych situacich mize byt pulz slaby,
tézko dohmatatelny, nebo mize dojit k artefaktu pri auskultaci, pfiCemz pacient mize stale mit alespon
minimalni dychéni a ¢astecnou reakci na podnéty. Proto se nespoléhd jen na tyto jednotlivé fyzické nalezy.
Celkova necinnost, ztrata védomi a uplna absence spontanniho dychani jsou rozhodujici kritéria, ktera jasné
indikuji, ze krevni obéh selhal a je nutnd okamzitd resuscitace.

Ktery z nasledujicich druht obla¢nosti se miize rozprostirat ve vice vrstvach? (podle déleni
oblaénosti vzhledem k vySce, kde se vyskytuje)

Body: 0 | Viskyty: 4 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 17.11.2024 | Posledni vyskyt: 15.03.2025

o a) Cirrus
e b) Altocumulus
e ¢) Nimbostratus

Vysvétleni: Nimbostratus patii mezi obla¢nost nizkou az stfedni, ale jeho charakteristickym
rysem je, ze se miuze rozprostirat v nékolika vyskovych vrstvach najednou. Jedna se o rozsahly,
homogenni a ¢asto velmi tlusty oblak, ktery vznika pti dlouhodobém stoupani a rozsifovani vodni
pary v atmosfére. V dusledku toho se jeho zdklad miiZze nachazet v nizké vysce, zatimco horni
okraj muze sahat az do vyssich ¢asti troposféry. Tento vicevrstvy rozmér umoznuje nimbostratusu
prindset dlouhotrvajici a rozsahlé srazky, protoze vodni kapky a ledové krystalky jsou rozptyleny
po velkém vertikalnim objemu.

Cirrus jsou vysoké, tenké a Casto vlaknité oblaky, které vznikaji ve vyskach nad 6 km. Jsou tvoreny hlavné
ledovymi krystalky a jejich struktura je témeér jednorozmérnd — rozprostiraji se v jedné trovni a nemaji
podstatnou vertikalni tloustku, takze se neobjevuji ve vice vrstvach.

Altocumulus jsou stfedné vysoké oblaky (2-6km) a tvoi{ se z mensich kulicek nebo vin. I kdyZ mohou byt

soustfedény do vrstev, jejich vyska je omezend a obvykle se vyskytuji v jedné trovni. Nedosahuji takové
vertikdlni rozmanitosti jako nimbostratus.

Proto je nimbostratus jediny z uvedenych typt, ktery muze pokryvat vice vyskovych vrstev a tim odpovida
zadani otazky.

Stlacovani hrudniku se v prubéhu resuscitace provadi:

Body: 0 | Viyskyty: 4 | Kategorie: Lidskd vikonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
16.10.2024 | Posledni vyskyt: 15.03.2025
o a) uprostfed hrudni kosti

e b) pri dolnim okraji hrudni kosti
e ) v misté levé prsni bradavky
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Vysvétleni: Pri kardiopulmondlni resuscitaci je nutné vyvijet silu na takové misto hrudni kosti,
kde se prenasi co nejvétsi tlak na srdce a zaroven se minimalizuje riziko poskozeni vnitinich
struktur. Optimélni misto je stfedni ¢ast hrudni kosti (manubrium-stfedni ¢ast téla sterni). V
této oblasti lezi srdce primo za kosti a pri stlacovani se efektivné komprimuje leva komora, coz
zajistuje dostatecny vydej krve do obéhu. Navic je zde nejmensi pravdépodobnost, ze dojde k
poranéni velkych cév (aorty, vena cava) nebo plic.

Dolni ¢ast hrudni kosti lezi blize k hrudnimu vystupu a k dolnimu okraji srdce, kde jsou umistény velké cévy
a bréanice. Stlacovani v této oblasti muze vést k poskozeni aorty, plicnich cév nebo k poranéni jater a sleziny,
a zaroven neni tak 1¢inné pri kompresi srdce.

Umisténi rukou v trovni levé prsni bradavky je nespravné, protoze tato bradavka se nachazi podél hrudni
kosti, ale vpravo ¢i vlevo od jeji stredové osy. Stlacovani mimo stfedni linii muze zpusobit asymetrické sily,
coz snizuje uc¢innost komprese a zvysuje riziko zlomeniny kosti a poskozeni prsnich zldz nebo mékkych tkani.

Proto se béhem resuscitace doporucuje umistit ruce na stredni ¢ast hrudni kosti, aby byla zajisténa maximalni
ucinnost komprese s minimalnim

Schématem ,,A-B-C* se ma v ramci prvotniho vysetfeni na mysli:

Body: 0 | Viskyty: 3 | Kategorie: Lidskd vijkonnost, zdravotni zpiusobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
20.09.202/ | Posledni vjskyt: 13.03.2025

o a) provedeni zdklonu hlavy (A), zahdjeni umélého dychani (B) a zahadjeni kompresi hrudniku (C)

o b) ovéfeni prichodnosti dychacich cest (A), ovéfeni stavu dychani (B) a ovéfeni znamek
funkéniho krevniho obéhu (C)

o ) zjisténi anamnézy (A), bolestivosti (B) a cilené vySetieni postizené oblasti (C)

Vysvétleni: Schéma ,,A-B-C* v prvni pomoci popisuje t¥i zakladni kroky, které je nutné provést
pri rychlém posouzeni zivotné dulezitych funkci zranéného. Prvnim krokem je ovéreni, ze dychaci
cesty jsou volné — kontrola, zda neni zaddnd mechanickd prekazka, a pripadné otevreni ustni
nebo nosni cesty. Druhym krokem je posouzeni, zda postizeny skutecné dychd — pozorovani
pohybu hrudniku, naslouchani dechu nebo citéni proudu vzduchu. Tretim krokem je zjisténi, zda
krevni obéh funguje — kontrola pritomnosti pulsu, barvy ktze, kapilarni naplnénosti a reakce
na podnét. Tyto t¥i tkony tvori rychly primarni screening, ktery urcuje, zda je nutné okamzité
zahdjit resuscitacni zasahy, nebo lze pokracovat v dalsim vySetieni.

Ostatni moznosti nesplnuji podstatu tohoto priméarniho screeningu. Prvni varianta popisuje konkrétni
zachranné techniky (zdklon hlavy, umélé dychani, komprese hrudniku), které se pouzivaji az po zjisténi, ze
dychaci cesty jsou uzavieny, dychani chybi a pulz neni pritomen — tedy po selhani vyse uvedenych t¥i krok.
Proto to neni definice ,,A-B-C*, ale nasledna resuscitacni sekvence. Treti varianta se zaméfuje na anamnézu,
bolest a lokalni vysetteni, coz jsou soucéasti podrobnéjsiho sekundarniho vysetteni, ale ne patii mezi prvni tii
kritické kontroly zivotné dulezitych funkci. Proto jsou tyto odpovédi nespravné.

Na vstricné trati leti letadla stejné kategorie. Opatreni k vyhnuti provede:

Body: 3 | Viskyty: 11 | Kategorie: Letecké predpisy a legislativa | Prond vyskyt: 20.09.2024 | Posledni vijskyt:
11.03.2025

o a) obé letadla zménou kurzu vpravo
e b) vy zménou kurzu vpravo, druhé letadlo vlevo
e ¢) zménou kurzu vlevo
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Vysvétleni: Tato otazka se tyka pravidel pro predchézeni srazkam, kterd jsou zdkladni soucCasti
leteckych predpist (napf. SERA.3205 — Predjizdéni a predchdzeni). V piipadé, Ze se dvé letadla
blizi k sobé celné nebo priblizné celné a hrozi nebezpeci srazky, letecké predpisy stanovi, ze obé
letadla musi zménit svij kurz doprava. Tim se zajisti jasné a predvidatelné rozestupy a zabrani
se tomu, aby obé letadla otocila do stejného prostoru, coz by mohlo vést ke srazce. Moznost C
presné popisuje tento standardni postup.

Jaké vlastnosti bude mit prizemni vitr v oblasti, kde jsou na prizemni meteorologické mapé
izobary blizko u sebe?

Body: 3 | Viskyty: 2 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 09.11.2024 | Posledni vyskyt: 11.03.2025

e a) Silny kolmo na izobary
e b) Silny zhruba podél izobar
e ¢) Slaby ve sméru izobar

Vysvétleni: Blizko sebe lezici izobary na meteorologické mapé indikuji velky tlakovy gradient.
Velky tlakovy gradient zptusobuje silnéjsi piizemni vitr. Pfiblizné se vitr v pfizemni vrstvé pohybuje
zhruba podél izobar smérem k nizsimu tlaku, pficemz rychlost vétru je pfimo tmérna hustoté
izobar.

Signalizace, kterou osoby na zemi rusi potrebu pristani zachranného vrtulniku, se provadi:

Body: 0| Vyskyty: 2 | Kategorie: Provozni postupy a bezpecnost | Proni viskyt: 14.12.202/ | Posledni vijskyt:
11.03.2025

e a) mavanim jakymkoliv pfedmétem cervené barvy
e b) jednou rukou vztyéenou nad hlavou a druhou mirné rozpazenou (parafrize pismene N)
e ¢) rytmickym rozpazovanim a pripaZovanim s dlanémi obricenymi vzhiru

Vysvétleni: Signalizace, kterou pozemni osoby pouzivaji k tomu, aby zrusily pozadavek na
pristani zachranného vrtulniku, je mezindrodné definovana jako gesto, pfi kterém je jedna ruka
zvednuta piimo nad hlavu a druha ruka je mirné rozpazena. Toto postaveni pripomina tvar
pismene N a je snadno rozpoznatelné z vysky. VztyCena ruka jasné ukazuje, Ze osoba je na
zemi a neni pripravena na pristani, zatimco rozpazenda ruka slouzi jako vizualni potvrzeni a
zvysuje kontrast proti pozadi. Gestikulace timto zptsobem je soucasti standardnich pravidel
vizudlni komunikace mezi pozemim a leteckymi prostfedky, a proto je povazovana za spolehlivou
a jednoznacnou.

Pouziti jakéhokoli cerveného predmeétu k signalizaci neni v letecké praxi uznavané jako signal pro zruseni
piistani. Cervend barva se v letectvi pouziva hlavné k oznaceni nebezpeénych oblasti nebo jako varovny signal,
ale ne jako prostredek, kterym pozemni osoba dava pilotovi pokyn k odklonu. Navic by c¢erveny predmét
mohl byt zaménén s jinymi varovnymi signaly nebo s osvétlenim, coz by mohlo vést k nedorozuméni.

Rytmické rozpazovani a pripazovani dlanémi obracenymi vzhtru také nespliuje pozadavky na jednoznacny a
snadno rozpoznatelny signal. Pohyb rukou v takovém rytmu mize byt vniman jako poz
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Vyberte pravdivy vyrok tykajici se taktiky postupu, pokud jste svédkem vzniku vazného urazu:

Body: 0 | Viskyty: 6 | Kategorie: Lidskd vigkonnost, zdravotni zpiusobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
16.10.2024 | Posledni vyskyt: 11.03.2025

o a) Jsme-li svédky trazu, voldme zachrannou sluzbu az po dikladném vysetfeni, abychom meéli jistotu,
ze stav je doopravdy vazny.
e b) Pfed volanim na zachrannou sluzbu je vhodné se aspon orienta¢né ujistit, kde k drazu
doslo, co se stalo a kolik je postiZenych.
e ¢) Nejprve je nutné co nejrychleji obnovit Zivotn{ funkce a az potom se zabyvat pfivoldnim pomoci.

Vysvétleni: Spravnd volba je ta, kterd zduraznuje, Ze pred tim, nez zavolate zachrannou sluzbu,
musite mit alespon zdkladni predstavu o misté uddlosti, o okolnostech a o poctu zranénych.
Tato orientac¢ni informace je nezbytnd pro rychlé a efektivni nasazeni zachrannych slozek —
umozni operatorovi zadat spravnou polohu, odhadnout potfebny rozsah zasahu a pripravit vhodné
vybaveni. Ziskani téchto udaju zabere jen nékolik vtefin a vyrazné zvysuje Sanci, ze pomoc dorazi
co nejdrive na spravné misto.

Proc¢ ostatni moznosti nejsou vhodné: Prvni varianta navrhuje odlozit volani do té miry, dokud si nebudete
naprosto jisti zdvaznosti zranéni. V praxi to miize znamenat ztratu kritickych minut, béhem nichz muze dojit
ke zhorsSeni stavu zranéného. Zachranné sluzby jsou povinny reagovat i na podezieni na vazny uraz; cekani
na ,dukladné vySetreni* neni realistické ani bezpecné.

Druhé varianta tvrdi, Ze je tfeba nejprve obnovit zivotni funkce a az potom volat pomoc. I kdyz je zachrana
zivota prioritou, v redlnych podminkach, zejména v terénu, neni mozné provadét kompletni resuscitaci bez
informaci o misté a poc¢tu zranénych. Navic prvni krok — ziskani orientac¢nich tidaji — neodklada samotnou
prvni pomoc, ale umozni koordinovat pomoc tak, aby byla co nejrychleji na misté. V praxi se provadi
simultanni ¢innost: béhem prvni pomoci se zaroven ziskava a predava zakladni informace operatorovi.

Shrnuto, nejdulezitéjsi je rychle zjistit, kde se

Zlomeninu dolni koncetiny prednostné fixujeme:

Body: 0 | Vyskyty: 3 | Kategorie: Lidskd vgkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Pruni vijskyt:
26.11.202/ | Posledni vyskyt: 07.03.2025

e a) zavéSenim do Satku

o b) pritaZenim k druhostranné koncetiné (pokud neni rovnéz zlomen4)

e ¢) pomoci improvizované dlahy (vétve, tyc¢ky apod.)

postizena koncetina nepohybovala a aby se predeslo dalsimu poskozeni okolnich mékkych tkani a
cév. Nejrychlejsi a nejspolehlivéjsi zpusob, jak toho dosdhnout, je pritdhnout zlomenou koncetinu k
druhé, neposkozené koncetiné. Tim se vytvori stabilni , pfirodni dlahova“ podpora, kterd omezuje
pohyb kloubui a snizuje riziko dalstho posunu kosti. Navic je tato metoda jednoduchd, nevyzaduje
zadné materidly a lze ji provést i v terénu, kde neni k dispozici zadna vybava.

Zavéseni zlomené koncetiny do Satku by mohlo zptisobit visko-elastické napéti na kostni fragmenty a na
meékké tkané, coz mize vést k dalsimu posunu, poskozeni nervii nebo cév. Navic Satek ¢asto neposkytuje
dostatec¢nou stabilitu a muze se béhem transportu uvolnit.

Improvizovana dlahova z vétvi, tycek nebo jinych predmétia muze byt uziteénd, pokud neni mozné pouzit
pritazeni k druhé koncetiné, ale sama o sobé neposkytuje pevné spojeni mezi koncCetinami a muze byt
nestabilni, pokud neni spravné zajisténa. Navic vyzaduje ¢as na shromazdéni a tpravu materidlu, coz v
akutni situaci muze zdrzet potiebnou imobilizaci.
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Proto je metoda ptitdhnout zlomenou koncetinu k druhé, neposkozené koncetiné povazovana za prvni volbu —
je rychlé, efektivni a minimalizuje riziko dalsiho zranéni.

Uvolnéni dychacich cest se u pacienta v bezvédomi provadi predevsim pomoci:

Body: 0| Vyskyty: 1 | Kategorie: Lidskd vgkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Pruni vijskyt:
07.03.2025 | Posledni vyskyt: 07.03.2025

e a) predklonu hlavy
e b) zaklonu hlavy
e ¢) stabilizované polohy

Vysvétleni: Uvolnéni dychacich cest u ¢lovéka v bezvédomi se provadi hlavné naklonénim hlavy
dozadu (zéklon). Po ztraté svalového tonusu se jazyk a mékké tkdné posunou dozadu a mohou
zablokovat priichod vzduchu. Kdyz hlavu naklonime dozadu, otevie se kréni tusek, celist se
prirozené zvedne a dychaci cesty se rozsiti. Tento manévr je rychly, jednoduchy a lze ho provést i
pri nedostatecném pristupu k pacientovi.

Predklon hlavy, tedy naklonéni ¢ela k hrudniku, by naopak zpusobilo, ze se jazyk jesté vice posune dozadu a
dychaci cesty se zuzi. Proto tento smér neni vhodny pro okamzité otevieni dychacich cest.

Stabilizovand poloha (tzv. zotavovaci poloha) slouzi k udrzeni prichodnosti dychacich cest a prevence aspir

Srazky vypadavajici z oblacnosti typu Cb - cumulonimbus, jsou charakteru:
Body: 3 | Viskyty: 4 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 20.09.2024 | Posledni vyskyt: 04.03.2025

e a) mrholeni
e b) silnych pfehandk
e c¢) trvalych srdzek

Vysvétleni: Oblacnost typu Cumulonimbus (Cb) je spojena s bourkami, konvektivnimi srazkami
a Casto silnymi srdzkovymi uddlostmi. Mrholeni (A) obvykle pochdzi z nizké vrstevnaté oblacnosti
(St), zatimco trvalé srazky (C) jsou typické pro obla¢nost typu Ns (Nimbostratus). Proto jsou
silné prehdnky (B) charakteristické pro Cb.

,wProtisokova“ félie se pouziva nejlépe tak, Ze se:

Body: 0 | Vyskyty: 2 | Kategorie: Lidskd vikonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
21.01.2025 | Posledni vyskyt: 04.03.2025

e a) s ni postizeny podlozi
e b) do ni postiZzeny tésné zabali (véetné hlavy — volny zastane jenom oblic¢ej)
e ¢) sni postiZzeny Setrné piikryje

Vysvétleni: ,Protisokova“ félie slouzi k ochrané téla pred mechanickym nérazem a rozptyleni

Vv

jen oblic¢ej zustane volny pro dychani a vyhled. Tim se vytvoii rovnomérnd vrstva, kterd
absorbuje energii narazu a zabranuje primému kontaktu téla s tvrdym podkladem. Pokud by
se félie pouzila jen k zakryti postizeného mista na zemi, neposkytla by dostate¢nou ochranu a
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sila tideru by se soustiedila na malou oblast. Setrné prikryti postizeného téla také nedosahne
pozadovaného rozlozeni sily, protoze Cast téla zustane v kontaktu s podlozkou a muze dojit
k lokélnimu poskozeni. Proto je kompletni zabaleni (s vyjimkou volného obli¢eje) spravnym

postupem pfi pouziti ,,protiSokové” félie.

V praxi pfevadime rychlosti vétru z m/s na kt vztahem:
Body: 3 | Viskyty: 1 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 21.01.2025 | Posledni vyskyt: 21.01.2025

e a)1m/s~ 2kt
e b) 1m/s~3kt
e ¢ lm/s~1kt

Vysvétleni: Spravnd odpovéd je B, protoZe prevodni faktor mezi metry za sekundu (m/s) a uzly
(kt) je priblizné 1 m/s = 1,94 kt. V praxi se pro zjednoduseni ¢asto zaokrouhluje na 1 m/s ~ 2 kt.

Resuscitaci provadi laici bez specialniho vycviku:

Body: 0 | Viskyty: 3 | Kategorie: Lidskd vigkonnost, zdravotni zpiusobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
14.12.2024 | Posledni vyskyt: 21.01.2025

o a) mackdnim hrudniku a dychanim z plic do plic v poméru 15:2

e b) mackdnim hrudniku a dychdnim z plic do plic v poméru 30:2

o c¢) pouze mackinim hrudniku

Vysvétleni: U dospélych, kteri utrpéli kardialni zastavu, se pro laické zachrance bez specialniho
vycviku doporucuje provadét pouze stlacovani hrudniku. Tato metoda se nazyva ,hands-only*
nebo kompresni CPR“ a je zaloZzena na tom, ze béhem prvnich minut po zastavé je hlavni
problém nedostatecny obéh krve, nikoli nedostatek kysliku. Stlacovani hrudniku udrzuje caste¢ny
prutok krve do mozku a srdce a vyrazné zvysuje Sanci na preziti. Navic vynechani tstni ventilace
odstranuje bariéru spojenou s obavami z infekce a s potifebou spravné techniky dychéni, coz
zvysuje ochotu laiki zasdhnout.

Pomér 30 stlaceni k 2 ventilacim a pomér 15 k 2 jsou soucasti protokolu pro vyskolené zachranare nebo
pro specifické situace (naptiklad u déti, novorozencti nebo pii zdstavé zptisobené udusenim). Tyto poméry
vyzaduji, aby zachrance umél provadét efektivni umélé dychéani a aby byl schopen synchronizovat ventilaci se
stlacovanim. Bez vycviku by takova kombinace mohla byt provedena nespravné a spise poskodit nez pomoci.

Proto je pro laika bez specidlniho vycviku spravné zamérit se vyhradné na rychlé a hlubok

Zvétsujici se vzdalenost mezi izobarami znamena, Ze v dané oblasti bude rychlost proudéni
vzduchu:

Body: 8 | Viskyty: 5 | Kategorie: Meteorologie | Pruni vyskyt: 16.10.2024 | Posledni vgskyt: 10.01.2025

e a) votsf
e b) vzdélenost mezi izobarami nevypovida nic o rychlosti proudén{
e ¢) mensi
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Vysvétleni: Izobary jsou ¢ary spojujici mista se stejnym atmosférickym tlakem. Zvétsujici se
vzdalenost mezi izobarami znamena, Ze tlakovy spad je mensi. Mensi tlakovy spad vede k mensi
rychlosti proudéni vzduchu (vétru), protoze vitr vane z oblasti vyssiho tlaku do oblasti nizsiho
tlaku a jeho rychlost je pfimo timérna tlakovému spadu.

Vyberte spravné tvrzeni, tykajici se improvizovaného transportu:

Body: 3 | Viyskyty: 3 | Kategorie: Lidskd vijkonnost, zdravotni zpiusobilost a pruni pomoc | Pruni vyskyt:
16.10.2024 | Posledni vyskyt: 10.01.2025

o a) Pokud to neni nutné, pacienta netransportujeme a vyckame prichodu odborné pomoci.
e b) Pri improvizovaném transportu je nejdulezitéjsi, aby postiZeny byl béhem celého transportu v
poloze mirné hlavou doli.

e ¢) U improvizovaného transportu zdlez predevsim na rychlosti, Setrnost neni prioritou.

Vysvétleni: Spravnd volba fika, ze pokud neni nezbytné nutné postizeného premistit, je lepsi
zistat na misté a ¢ekat na odbornou pomoc. V improvizovaném prostiedi ¢asto chybi vhodné
nositka, stabilni podklad a dostateéné ochrana pred dalsim poSkozenim. Pfesun miuze zpusobit
zhorseni poranéni, zejména pokud neni zajisténa spravna immobilizace a kontrola vitalnich funkci.
Proto je prioritou minimalizovat dalsi rizika a nechat zachranére, kteri maji potfebné vybaveni a
zkusenosti, aby transport provedli bezpecné.

U ostatnich tvrzeni jsou chyby: Uvedeni, Zze béhem transportu musi byt postizeny v poloze mirné hlavou
doli, neni obecné platné. Takova pozice se pouziva jen v konkrétnich situacich, napt. pri podezreni na
hypovolémicky Sok, a neni univerzalni pravidlo pro vSechny typy zranéni. Navic mize zhorsit stav pfi trazech
hlavy, kréni patefe nebo vnitinich organt. Treti vyrok, ze u improvizovaného transportu je podstatna jen
rychlost a Setrnost neni prioritou, je nebezpeény. Rychlost nesmi byt na tkor ochrany poranéného; nespravny
nebo hruby pohyb muze vést k sekundarnim trazum, zhorseni krviceni nebo destabilizaci zlomenin. V prvni
pomoci je vzdy nutné kombinovat rychlost s opatrnosti a spravnou technikou.

Nejuéinnéjsi protiSokova opatieni (po zabezpecdeni zikladnich Zivotnich funkci) jsou v laické
prvni pomoci:
Body: 0| Viyskyty: 3 | Kategorie: Lidskd vijkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
18.10.2024 | Posledni vyskyt: 30.12.2024

o a) pohodlna poloha, zajisténi tepelného komfortu, uklidnéni

e b) zahtdti, poddni co nejvétsiho mnozstvi slazenych tekutin, poloha na boku
e ¢) imobilizace zlomenin, oSetfeni ran, a odérek

Vysvétleni: Po zajisténi zakladnich zivotnich funkci — dychani, obéhu a kontroly védomi —
je dalsim krokem v prvni pomoci poskytnout co nejvétsi psychickou a fyziologickou stabilitu
postizenému. Pohodlna poloha, kterd neomezuje dychaci cesty a nevyviji tlak na zranéné ¢ésti
téla, snizuje stres a pomaha udrzet normalni srde¢ni frekvenci. Zajisténi tepelného komfortu
(ochrana ptred podchlazenim i pfehfdtim) pfedchdzi dalsim komplikacim, protoze télo po Soku
rychle ztraci schopnost regulovat teplotu. Uklidnéni pacienta snizuje tizkost, brani hyperventilaci
a podporuje lepsi pritok krve do zivotné dilezitych organti. Tyto kroky jsou proto povazovany za
nejucinnéjsi protisokova opatfeni po stabilizaci vitalnich funkci.
Proc¢ ostatni moznosti nejsou vhodné: Podavani velkého mnozZstvi slazenych tekutin neni doporuceno, protoze
béhem soku muze dojit k poruse stfevni permeability a tekutiny se mohou dostat do tkani, coz zhorsuje otoky
a muze vyvolat dalsi komplikace. Navic neexistuje zadna potreba zahiivat pacienta, pokud neni podchlazeny;
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nadmérné zahiivdni mize vést k hypertermii. Poloha na boku (recovery) je uzitetnd jen pii riziku aspirace,

vvvvv

Imobilizace zlomenin a oSetfeni ran jsou dulezité, ale patii mezi prvni kroky po zajisténi dychacich a obéhovych
funkci. Pfimé zaméreni na imobilizaci a oSet

Paraglidista v negativce dopadl opodéal. Pri nasem prichodu lezi na zaddech v bezvédomi,
nedycha, je promodraly. Zadné zretelné patrné zranéni neni zrejmé. Zavolame zachrannou
sluzbu a dale jako prvni:

Body: 0 | Vigskyty: 5 | Kategorie: Lidskd vgkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Proni vyskyt:
17.09.2024 | Posledns vyskyt: 28.12.202)

e a) ulozime postiZzeného do protiSokové polohy s podlozenou hlavou
e b) zdklonem hlavy uvolnime dychaci cesty
e ¢) ulozime postizeného do stabilizované polohy

Vysvétleni: Paraglidista lezi na zadech, je v bezvédomi, nedycha a je promodraly, coz naznacuje
zastavu dychacich cest. Prvnim krokem pri takové situaci je okamzité zajistit pruchodnost
dychacich cest. Oto¢enim hlavy dozadu (zdklonem hlavy) a zvednutim brady se otevie hrtan,
umozni se volny prutok vzduchu a lze tak zahajit umélé dychani nebo kontrolovat spontanni
dychani. Tento tikon je rychly, nevyzaduje manipulaci s télem a je nezbytny k obnoveni dychani,
coz je priorita pred jakymkoli dalsim stabiliza¢nim nebo polohovym zasahem.

UloZeni do stabilizované (nebo ,rezimové®) polohy, kterd se pouziva u bezvédomych, ale dychajicich osob,
by v tomto pripadé mohlo zhorsit prichodnost dychacich cest, protoze télo je v poloze, kde brada miize
spadnout dopfedu a dychaci cesty se mohou uzavtit. Proto neni vhodné tuto polohu zvolit, dokud neni
dychani zajisténo.

Ulozeni do protisokové polohy s podloZenou hlavou je urceno pro bezvédomé, dychajici osoby, u nichz je tieba
predchézet Soku a zaroven udrzet oteviené dychaci cesty. Podlozeni hlavy miize vést k ohybu kréni patere
a ztizit pristup k dychacim cestam, coz v situaci, kdy dychani viibec neprobihd, neni vhodné. Navic tato
polohy se pouziva

Vitr je urcen:
Body: 3 | Viskyty: 2 | Kategorie: Meteorologie | Proni vyskyt: 17.09.2024 | Posledni vyskyt: 14.12.2024

e a) rychlosti
e b) smérem ze kterého vane a rychlosti
e ¢) smérem kam vane a rychlosti

Vysvétleni: Vitr je definovin jak smérem, ze kterého vane (napf. severni vitr vane ze severu), tak
svou rychlosti. Pouhé uvedeni rychlosti nebo sméru, kam vane, by neposkytlo tplnou informaci o
vétru.

Nejpodstatnéjsi vykony prvni pomoci, které mizZzeme provést v pripadé vazného trazu, jsou:

Body: 0 | Vyskyty: 1 | Kategorie: Lidskd vgkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Pruni vijskyt:
10.12.2024 | Posledns vyskyt: 10.12.2024
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« a) zastaveni silného krvaceni, uvolnéni dychacich cest a boj proti ztratam tepla
e b) fixace zlomenin a oSetfeni ran a odérek
e ¢) Setrny transport k mistu odborné pomoci

Vysvétleni: U vazného trazu jsou okamzité ohrozeny zivotné dilezité funkce — dychani, obéh a
teplota téla. Prvnim krokem je zajistit pruchodnost dychacich cest, protoze zastava dychani vede
béhem nékolika minut k nevratnému poskozeni mozku. Nasledné je nutné zastavit silné krvaceni,
protoze ztrata krve rychle snizuje objem cirkulujiciho objemu a mtze vyustit v Ssok. Po zajisténi
dychacich cest a kontroly krvaceni je dilezité predchazet hypothermii; ztrata télesného tepla u
0sob s otevienymi ranami a Sokem zhorsuje koagulaci a zvysuje riziko selhdni organa. Tyto tii
zasahy — volnéd dychaci cesta, kontrola masivniho krvaceni a ochrana pred chladem — jsou proto
povazovany za nejpodstatnéjsi vykony prvni pomoci.

Fixace zlomenin a oSetfeni mensich ran jsou dilezité, ale nepatii mezi prvni priority, protoze neovliviuji
okamyzité zivotni funkce. Setrny transport k odborné pomoci je také nutny, avsak bez predchoziho zajisténi
dychacich cest, kontroly krvaceni a ochrany pred podchlazenim by transport mohl situaci jen zhorsit. Proto
jsou tyto kroky povazovany za doplitkové k primarnim zasahtim, které maji zachovat dychani, obéh a teplotni
rovnovahu.

Resuscitaci (ozivovani) je potfeba provadét tehdy, pokud postiZzeny:

Body: 0| Vyskyty: 3 | Kategorie: Lidskd vgkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Pruoni vijskyt:
17.09.2024 | Posledni vyskyt: 17.11.2024

« a) nereaguje, nehybe se a nedychd, nebo jsou vidét jen ,lapavé“ nadechy

e b) nereaguje a nehybé se, bez ohledu na stav dychani (laik neni stav dychéni schopen spolehlivé
posoudit)

e ¢) nereaguje a nemd hmatny puls na krén{ tepné (stav dychéni neni podstatny)

Vysvétleni: Resuscitace se zahajuje, kdyz je ziejmé, ze zakladni zivotni funkce jsou ohrozeny —
tedy kdyz ¢lovék nereaguje, nehybe se a navic nedychéd nebo jen vykazuje slabé, ,lapavé“ nadechy,
které nejsou dostatecné k zajisténi okysliceni téla. V takové situaci je pravdépodobné, ze nedochéazi
k pritoku kysliku do mozku a ostatnich organi, a proto je nutné okamzité zahajit kardiopulmonalni
resuscitaci (KPR) a pfipadné dals{ kroky prvn{ pomoci.

Varianta, kterd by vyzadovala resuscitaci jen na zakladé ztraty reakce a pohyblivosti bez ohledu na stav
dychani, neni vhodnd, protoze dychani lze v nékterych pripadech posoudit i laickym pozorovanim (napiiklad
viditelné hrudni pohyby, slysitelné vydechy). Pokud je dychani pritomno a je dostateéné, neni nutné zahajovat
KPR, ale spise sledovat stav a zajistit, aby dychani ztustalo stabilni.

Varianta, kterd by se zamérovala jen na nepritomnost pulsu na kréni tepné a ignorovala dychani, také neni
spravnd. V praxi je pulz obtizné u laika spolehlivé vycitit, a navic mtze byt dychani stile pritomné i pti
nedostatku pulsu. Resuscitace se fidi kombinaci kritérii — ztrata védomi, nedostate¢né nebo zadné dychani
a nedostatek uc¢inného obéhu. Proto je nejpresnéjsi kritérium pravé kombinace nereagovani, nehybnosti a
nedostate¢ného dychéni.

Osetreni ran a fixace zlomenin se u postizeného s tirazem v ramci prvni pomoci provadi:

Body: 0 | Vyskyty: 1 | Kategorie: Lidskd vgkonnost, zdravotni zpisobilost a pruni pomoc | Pruni vijskyt:
25.10.202/ | Posledni vjskyt: 25.10.2024

« a) jen tehdy, pokud neni postiZeny ohroZeny poruchou zikladnich Zivotnich funkci
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e b) vzdy, pokud jde o zejici (hluboké) rdny a/nebo otevienou zlomenu
e ¢) vzdy prioritné u jakékoliv rény a u jakékoliv zlomeniny

Vysvétleni: Osetfeni ran a fixace zlomenin jsou soucasti prvni pomoci, ale nesmi byt provadény
dfive, nez jsou zajistény zakladni Zivotni funkce — dychani, obéh a védomi. Pokud je postizeny
ohrozen napriiklad zastavou dychacich cest, tézkou krviacenim, Sokem nebo poruchou srdecni
¢innosti, je nutné nejprve tyto zivot ohrozujici stavy stabilizovat. Teprve po zajisténi dychéani,
kontrolovani krviceni a podpofe obéhu lze pristoupit k ¢isténi ran, jejich zakryti a k docasné
imobilizaci zlomenych koncetin. Proto se oSetfeni ran a fixace zlomenin provadi jen tehdy, pokud
neni postizeny v akutnim ohrozeni Zivotné dulezitych funkci.

Proc¢ ostatni moznosti nejsou spravné: tvrzeni, ze oSetfeni ran a fixaci je nutné vzdy provadét u vsech
hlubokych feznych ran nebo otevienych zlomenin, opomiji prioritu zivot zachranujicich kroki. V situaci, kdy
je napriklad masivni hemoragie nebo zastava dychacich cest, by se ¢as straveny na rané nebo imobilizaci
zbytecné prodluzoval a mohl by vést ke zhorseni stavu. Stejné tak tvrzeni, ze osetieni a fixaci je vzdy prioritni
u jakékoliv rdny a jakékoliv zlomeniny, je nespravné, protoze prvni pomoc je strukturovana podle principu
L~ABC* (airway, breathing, circulation). Teprve po jejich zajisténi se pfechdz{ k sekunddrnim tkontim, mezi
které patfi oSetfeni ran a imobilizace kosti. TakZe oSetreni ran a fix
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